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摘要：最近几年以来，国民经济的不断发展，人们的生活水

平也不断提供，对于“吃、穿、住、行”，也具有新的要求，特

别是居住环境方面。目前，因为城市化发展的飞速发展，导致很

多的人口统统往城市转移，这种情况下，房地产企业快速发展，

为人口转移提供了居住空间，但是同时也迎来了居住质量的问

题，特别是噪声污染。对此，此文详细分析了住宅噪音出现的原

因，并提出了相应的处理措施。
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引言

新世纪之后，我国的房产行业迅速发展，并带动相关产业崛

起，甚至可以说已经成为带动地区经济发展的支柱力量之一，而

也正是由于房产行业的火热，导致许多投资者纷纷涌入，四处拿

地、建楼，但由于缺乏土木建筑知识、且受利益驱使等，使得房

屋质量令人担忧，尤其是房屋噪音，更是成为困扰住户的重要问

题。在提倡打造优质居住环境的今天，噪声污染无疑阻碍了房产

行业良性发展，因此，对于房产行业而言，这是一项急需且必须

解决的重要问题。

一、住宅噪音产生的原因

（一）交通因素

收入水平的提升，让人们有了更多的资金去满足自身的经济

需求，尤其在车辆需求方面，许多人更是将房、车定义为衡量生

活水平的重要标准。具一项调查显示，截至2018年，我国的小型

汽车保有量已经达到2亿辆，由此可见，我国的汽车数量之多，

而绝大多数小区又纷纷处于交通发达的位置，以便于人们的出

行，这便导致了数量众多的车辆，会从小区附近的街道经过，也

会经常出现鸣笛等情况，影响了人们的居住。

（二）住宅结构因素

1.住宅墙体

由于城市建筑可用面积的减少，使一些楼盘纷纷建设为高

层，而这种高层建筑，从力学角度分析，其承重必然增加，因

此，一些房产开发商纷纷采用轻质建材作为墙体的主要框架，因

此，导致了房屋的隔音效果较差，造成了诸多影响居住者私密性

的噪音出现[1]。

2.住宅楼板

国家规定的楼板实心厚度最少不得低于80mm，预埋暗管时，

不得低于120mm，但出于对楼房承重问题的考虑，房产建设人

员，又纷纷在楼板的厚度上做出调整，很多房产的实心楼板厚度

均低于国家规定标准，这一问题也直接导致了很多楼上、楼下的

住户经常因为生活噪音而争论不休，甚至大打出手。

（三）配套设施因素

现代化住宅建筑的配套设施包括：电梯、通风机、水泵房、

变压器、空调室外机、楼内供暖机组等等，这些设施的协调运

作，保障人们的基本居住需求，但与此同时，这些设施的声音较

大，也随之而来，困扰着居民的正常居家生活。

（四）空间设计不当

出于对房屋使用面积及经济利益的思考，很多开发商都会命

令专业设计人员，尽可能的扩大空间面积，这便导致了一些设计

人员只能将基本的房屋空间进行调整，如厨房经常与卧室相隔，

卧室经常紧贴电梯机房等，种种不合理设计，使居住环境的声音

分贝严重超标[2]。

二、改善住宅隔音效果的必要性

现代社会的生活节奏越来越快，人们经常在工作一天之后就

十分疲惫，因此，家就成了他们想要休息的必然场所，而各类噪

音却让人无法安然入眠，随之而来的就是邻里之间的争吵，甚至

出现暴力事件。而这种噪音问题，如能从技术上加以解决，则势

必会成为居住者最好的休息保障，会对居住者的日常休息、工作

学习、甚至身心健康具有重要的意义，故而，相关从业人员应急

需对噪音问题进行研究，并寻求一项针对性技术手段，以改进居

住环境噪声污染问题[3]。

三、改善住宅建筑噪音问题的建议

（一）建筑外部隔音

1.合理规划布置

其一，必须要增加小区与交通干道的距离，使交通噪音受

距离影响而消减，其二，一定要栽植绿化带，利用杨树、柳树

及一些中、大型观赏树木吸收噪音，形成一道有型的噪音“隔离

墙”，其三，要保证各建筑楼房的距离达到80m或以上。

2.加大墙体厚度

现阶段常用的建筑外墙材料主要有三种，即砖墙、砌块墙、

混凝土墙。首先是砖墙，砖墙主要采用黏土砖和页岩砖堆砌而

成，但由于对原材料的保护，使黏土砖渐渐退出市场，而页岩砖

作为一种新型的建筑材料，也具有与黏土砖同样的隔音功效，然

后是砌块墙，常用的主要有炉渣、砂石、陶粒、混凝土空心及实

心切块等，这类材料的隔音会受墙体重量厚度影响，面密度大泽

隔音效果好，最后是混凝土墙，它在厚度相同的情况下，要比黏

土砖强好一些，如现浇实心钢筋混凝土墙的厚度达到200mm时，

其隔音效果与240mm的黏土砖墙要好，因此，无论是哪种材料墙

体，都需加大墙体厚度[4]。

（二）建筑内部隔音

1.楼板及隔音墙设计

室内噪音的一点原因，在于分户墙不够隔音，目前，大量

使用的是轻质隔墙，这种墙体隔音效果很差，作为套件内墙体可

以，但大多数开发商都将其作为分户墙，因此，可另行堆砌一道

轻质隔墙，在两墙体间保留一定一定距离，可在空隙中放置吸音

材料，以达到隔绝噪音的效果，而对于楼板，可在楼板上面铺设

减震垫，再浇灌混凝土保护层，形成“三明治”夹心结构，减小

噪音。

2.套内空间设计

首先在设计师设计户型时，一定要秉承“动静”分离原则，

所谓“动”，主要指厨房、卫生间，而“静”，则是指卧室，厨

房、卫生间生活声音较大，而卧室则没有多少生活噪音，因此，

要在设计时保证厨房、卫生间与卧室分离，另外，要采用隔音材

质对各套内墙体进行装修，增强隔音性[5]。

结束语

综上，鉴于住宅噪音形成的原因分析，笔者认为，必须从

内外两个方面同时入手，对内，要合理设计室内空间位置，装修

时，采用隔音墙、隔音材料等进行装修，对外，保证楼体间距的

同时，栽植绿树防护带，进而从根本上解决噪音问题，保证日常

居住环境的安静、舒适。
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