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摘要：地震灾害破坏力巨大，只有建筑工程具备良好的抗震

性能，才能在地震中保护居民人身安全。基于此，本文研究了建

筑抗震结构设计和设计要点，通过分析抗震设计的应用进一步提

高建筑工程抗震性能，提高建筑结构稳定性。
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引言
如今我国建筑行业快速发展，建筑工程设计更加先进多元，

建筑设计师在创新建筑造型的同时，更不能忽视建筑的抗震设

计。房屋建筑结构设计要满足功能需求，提高抗震标准，才能保

证建筑使用过程中的安全稳定。因此研究抗震设计对于建筑行业

有着重要价值。

一、在房屋建筑结构设计中抗震结构设计
（一）剪力墙结构

目前建筑工程最常使用剪力墙结构的抗震设计，尤其是高层

以及超高层建筑中，可有效提高建筑工程上部分结构的稳定性，

延长结构坍塌事件，给住户留下更长的逃生时间。剪力墙结构是

钢筋混凝土的墙板结构，能够对内力荷载提供支撑，受到水平力

作用，有着连接建筑梁柱的作用。受到外力作用，剪力墙结构可

跟随外力发生变化，让建筑结构能够始终保持在稳定状态。轻微

地震并不会导致建筑坍塌，可以提供良好的抗震效果。剪力墙作

为竖向的承重构件，在一般结构中，剪力墙刚度相对较大，对结

构侧向力提供支持。受到外力作用，剪力墙也不会产生反弯点，

在高层建筑中十分常见。

（二）框架结构

框架结构属于大面积抗震结构，本身具有良好的抗震性能，

结合剪力墙结构组成框剪结构。框架结构包含若干梁、柱，依据

建筑受力特征布置，形成水平力。同时结合梁、柱以及地基，形

成相互作用。保证梁和柱的稳定性。受到外力影响，不会产生局

部塌陷造成的整体坍塌问题。框架结构和剪力墙结构经常联合应

用于建筑工程中，但是框架结构贯穿于工程整体，为整个建筑提

供抗震力。

（三）框剪结构

框剪结构也就是框架结构和剪力墙结构的结合，框剪结构融

合两种结构的优势，并进一步提高了工程抗震性能[1]。框剪结构

中框架部分占据75%，剩余25%采用剪力墙结构，将剪力墙和工程

主承重梁和柱连接在一起。当主承重梁和柱受到影响时，外力会

优先被框架结构吸收，并分摊给各个梁柱，由于外力会被剪力墙

结构解除，剪力墙结构自身稳定性特点也能得到消除。

二、在房屋建筑结构设计中的抗震设计要点
（一）合理布局结构构件

建筑设计中，构件位置十分关键，位置不合理将直接影响

抗震性能。为了有效提高房屋抗震性能，要注意将刚度中心和质

量中心重合，让房屋结构重心得到降低。构件存在凸出屋面的部

分，要注意保证结构稳定性，避免发生地震时发生鞭鞘效应。需

要以“小震不坏、中震可修、大震不倒”的原则，进行规范性设

计。如今建筑工程的造型设计越来越丰富，尤其是不规则设计，

更需要提高抗震设计，保证工程整体抗震性能。

（二）提高砌体结构刚度

砌体空间刚度和稳定性影响着建筑抗震性能。建筑工程中，

使用现浇构件可有效提高砌体空间刚度以及稳定性，避免房屋出

现滑移的问题。现浇构件作为工程最合适的抗震构件，在建设过

程中需要充分发挥构件优势，提高建筑物性能。为了提高建筑物

抗震能力需要增加钢筋数量，同时加强砌体空间刚度。

（三）科学设计层数及高度

建筑层数越高，在地震中更容易倒塌，为保护人们生命安

全，必须要着重提高建筑抗震性能。设计师要结合我国工程标

准，合理设置建筑物层数以及高度。

（四）正确设置纵墙和横墙

发生地震时，地震作用力首先会破坏建筑物横墙和纵墙，

造成建筑物发生倒塌以及破裂的情况。横墙是主要承重墙，受到

震荡会对建筑物稳定性产生直接影响，更严重的是导致建筑物倒

塌。为了提升建筑物的抗震性能，要采取纵墙贯通布局。在建设

工程中要根据层高和结构增加配筋数量或者在交接位置增加构造

柱。

（五）适当调整墙体面积

对建筑多层砖混建筑试验，二层建筑以上受到的作用力较

小，一层建筑受到的作用力较大。结构设计要照顾到这种受力不

均匀的情况，采取合适的抗震措施加以处理，避免建筑物受到的

损坏。使用高强度砂浆，可有效提高建筑物底层抗震性能。同时

可适当增加墙面承载面积，也是提高结构承载能力的关键方式。

抗震设计可以增加砂浆强度以及改变墙体面积。

（六）科学选择构造柱和圈梁

建筑工程中，通过水平圈梁连接内墙和外墙，可有效提高

建筑物的稳定性。设置圈梁有助于提高工程整体抗震性能。圈梁

的应用让建筑物不同部分构成一个整体，发生地震时，圈梁能够

对预制板产生约束作用，避免预制板分散，避免建筑物发生倒

塌[2]。同时圈梁的作用可显著提高抗剪性能，对墙体开裂现象产

生抑制作用。即使墙体出现开裂的情况，裂缝也并不会进一步延

展。地震造成地面裂缝或者下沉等问题，会直接威胁房屋稳定

性，圈梁也有效改善这一问题。

（七）实例分析

以我国西部地区某地高层建筑为例，该建筑含有2层地下

室，1～4层为商场，上部为商品房。该建筑位于地震带，经过

和施工方的交流，加强了抗震设计。通过设置转换层等方法，

提高工程抗震性能。该建筑在第5层设置转换层，转换层内设置

主转换梁两个，间隔1.9m。在主转换梁两侧设计斜式辅助梁，

辅助梁和主转换梁都连接着围护结构，增加接触面积，可实现

良好的传力效果。地基使用橡胶和钢板的复合，在橡胶材料中

嵌入钢板，上部橡胶结构可承载建筑物应力，下部橡胶结构可

对地震外力产生抵消。该工程增加了外凸设计，在转换层外围

采取外凸混凝土的结构，凸出1.4m宽度，使用轻质复合材料将

外凸部分包围，保证建筑的美观性。完成该工程设计后，可使

用BIM技术模拟分析，通过调整参数，利用软件形成基础建筑

模型，调整参数对地震强度进行模拟，观察建筑物抗震能力。

经过BIM技术分析，建筑物对于6.2级以下地震，可提供良好的

抗震情况，没有出现任何破坏。经过一段时间使用，建筑物老

化，受到6.2级地震破坏，建筑物发生轻微的破坏，满足抗震能

力的要求。

三、结论
综上所述，建筑工程设计逐渐完善，社会和建筑行业对抗

震设计提出了更高的要求。在建筑结构设计中，常应用剪力墙结

构、框架结构、框剪结构三种结构，通过合理布局结构构件，提

高砌体结构刚度，科学设计层数及高度，正确设置纵墙和横墙，

适当调整墙体面积，科学选择构造柱和圈梁，进一步提高建筑物

抗震性能。
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