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以问题为导向的乡村空心化振兴活化路径

——以广东省连州市保安村为例
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摘要：乡村空心化的振兴活化成为乡村振兴的重要命题。

文章对乡村空心化现状进行剖析，思考破解空心化的核心问题，

以问题为导向，总结出乡村空心化振兴活化五大路径：（1）通

过精准定位来复兴乡村经济活力；（2）立足整治行动来提升人

居环境；（3）细化乡土特色营造指引来恢复乡愁；（4）功能填

充来活化乡村传统文脉；（5）以村民自治为主激发群众认同感

与归属感，为我国大多数地区空心村活化的乡村振兴方案提供思

路。
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一、引言

中国特色社会主义进入新时代，乡村的发展也步入新的历史

阶段，但我国发展不平衡不充分的问题仍然在乡村最为突出。党

在十九大报告适时提出的乡村振兴战略具有重大而深远的意义。

当前乡村依旧存在设施缺乏、环境较差、村民美好生活需要

未得到满足等各方面的问题。城市与乡村发展的差距导致乡村人

口外流，导致大量“人走屋空”后的“空心村”出现。大片废弃

空间仍占建设用地指标，但利用效率及环境质量却很低；同时，

随着人居环境的恶化、传统文化的退化，村民认同感及“乡愁”

跟着弱化。因此，如何因地制宜地振兴经济、活化空间、强化

“乡愁”成为本次研究的出发点。

2017年广东省开始全面开展乡村规划与建设行动，联合政

府、高校机构、社会组织与村民联手一起，为乡村振兴共同努

力。本研究以该行动的对象之一连州市保安镇保安村为基础，在

剖析乡村空心化现状的基础上，提出破解乡村空心化的五个核心

问题，即如何实现乡村经济活力复兴？如何提升乡村人居环境？

如何看得见乡愁？如何活化乡村传统文脉？如何激发群众认同感

和归属感？进而探寻解决方法，总结提出振兴活化的五大路径，

为空心村活化、乡村振兴提供新思路。

二、乡村空心化的现状剖析

随着中国城市化的快速发展，农村劳动力逐渐向城市转移，

受多方因素影响，空心村逐步演化形成，乡村空心化问题[1]已成

为中国农村的一个普遍现象。在土地利用方面，到2015年，中国

已有93.5%的村庄有不同级别宅基地空心化现象[2]，而仅有6.5%

的村庄未出现空心化现象，有3.6%的村庄空心化程度达到40%以

上，由此可见中国农村居民点空心化形势非常严峻[3]。在经济方

面，乡村空心化影响村庄发展、浪费土地，且导致人才流失、经

济创新性不足；在人文方面，城乡人员互动增加，外部文化大量

渗入，传统乡土文化难以延续。

（一）村庄衰败，人气不足

从外源看，我国城乡经济发展不平衡，资金、技术、人力资

源等要素大量向城市集聚，造成农村经济、社会资源低效配置的

萧条景象。村民不愿意留在乡村，乡村缺少人气出现空心化，对

农业经济发展、乡村公共服务供给、村民自治以及乡村社会秩序

维护等，产生了消极影响，导致农村日益萧条，农村发展与整个

社会发展和进步出现断裂。

从内源看，由于城市发展机会更多，农村青壮年劳动力纷纷

转移到城市，造成许多房屋处于空置或者半空置状态。以往村庄

的人气和繁荣景象消失，留守老人和儿童成为常住人口主体。村

庄衰败-更多青壮年外出务工-人口单向流动-村庄衰败加剧，乡

村发展进入一个恶性循环，乡村活力难以振兴。

（二）村庄人居环境恶化

居住环境不佳。空心村大片废弃空间占据了传统村落背山

面水的最佳风水宝地，而新村由于用地指标、场地条件等因素限

制，有新村无新貌、居住环境依然不佳。同时，大多旧屋年久失

修、破败不堪，存在较多安全隐患。

设施条件与卫生环境逐渐恶化。由于废弃空间的分割，导致

村落无序增长而降低了基础设施和公共服务设施的配置能效。乡

村少有专人统一保洁，村庄环境卫生主要依赖于村民的自觉性而

“脏、乱、差”现象较为普遍，而空心村由于长期无人居住情况

更为严重。不少村民将旧屋用于圈养牲畜，垃圾、粪便、污水得

不到合理处理，造成环境恶臭、水源受污问题突出。

（三）乡村风貌破坏

老空间有底蕴但遭受废弃、新村落少谋划而无序增长，使得

原有空间肌理、传统风貌未能延续，家族聚落逐渐弱化。另外，

新村的农房建设随村民自己喜好，缺乏整体设计，协调性、美观

性和质量亟待提高。

（四）传统文化慢慢退化

乡村空心化导致乡村传统文化逐步退化。流向城市的青壮年

极易被新兴文化吸引，对传统的风俗、礼仪等丧失兴趣，导致文

化传承停滞或中断。同时，大量外部文化渗入，乡村传统文化的

环境载体被逐渐侵蚀而无从延续。

（五）村民认同感弱化

村民认同感的弱化给乡村秩序的和谐稳定带来了隐患。认

同感是乡村联结村民的重要纽带，是村民关心支持家乡治理、建

设、发展的情感基础。乡村空心化导致的人居环境恶化、乡村风

貌破坏以及传统文化退化等等问题，弱化了村民对家乡的认同

感，同时也弱化了年轻代的家庭观念和集体精神。恋土情节不复

从前，乡愁难以留住。

三、破解乡村空心化的核心问题

（一）如何提升乡村人居环境？

建设良好的乡村人居环境是村民美好生活的基本追求，是村

民愿意留下来、回得去的关键引力。探索提升乡村人居环境的路

径，把乡村整治行动真正落到实处，美丽乡村的建设才能得以实

现[10]。通过“三清三拆三治理”等基本行动逐步推动，将能起到

有效提升的作用。

（二）如何看得见乡愁？

乡村的独特之处在于其不同于城市的景观肌理及人际氛围。

强化“乡愁”，需要在空间上进行还原及活化，重塑属于乡土场

所蕴含的特质空间及原生住民执念的本色风貌。需要在人际上倡

导友爱及互助，重建“鸡犬相闻、相互守望”和谐乡村的社会关

系及情感氛围。只要保护好自然生态、望得见山、看得见水，传

承好传统文化、尊重乡约民俗，“乡愁”将自然显现并被铭记。

（三）如何活化乡村传统文脉？

传统文化引导、约束村民的行为秩序、生活方式等，对维护

村庄稳定有着重要的作用。传统文化中的节庆、礼仪和艺术等，

是乡土生活的历史积淀，也是乡村价值的重要体现。通过活化传

统文脉，修复遗存，功能填充，发掘乡村文化特质，以主题化呈

现乡村民俗文化底蕴[11]，能够引起村民对传统文化的重视，增强

乡村文化自信心和自豪感。
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（四）如何激发群众认同感与归属感？

破解乡村空心化的核心力量在于人，村民有归属感与认同

感，村庄才能留住更多人，集体才有凝聚力，才能齐心合力共同

谋求村庄的发展。而村民经济利益得到合理保障、人居环境得到

有效提升，“乡愁”情感得到不断强化，对乡村的归属感与认同

感就会自然加强。

四、乡村空心化振兴活化的五大路径——以保安村为例

本文以保安村为实证研究对象，探讨乡村空心化振兴活化的

路径。保安村位于连州市保安镇镇区范围。全村人口1746户，约

7000人，其中农业人口5782人，常住人口3000多人。保安村村域

面积为1397.3ha，7个自然村有6个已经部分空心化。现状空心村

内基本无人居住，部分用作猪牛栏、厕所等使用，旧屋得不到较

好的保存，存在安全隐患。

（一）精准定位、聚焦福文化合力发展

要实现乡村经济的复兴，必须基于自身特质、提炼村庄特

色，找到适合自身又有别他人的差异化路径，精准定位。保安村

自然资源丰富，北靠福山，山林环绕，良田万亩，村内有保安河

流过；福山道佛两教聚集，是道家第四十九福地；民俗底蕴浓

厚，保有延续千年的“抬大神”节庆文化活动。

根据现状和资源分析，规划建设行动以福文化为主线，提

取独具特色的福地、田园、民俗三大乡土资源，提出“静福保

安，康养宜居”的主题定位，打造以“千年福山文化，重阳祈福

文化，乡土田园文化”为特色的民俗生态旅游福地。规划以精准

落地为导向，形成翔实的产业项目指引，包括福山三养文化体验

区、重阳“抬大神”民俗文化体验区、迳头岭山林休闲体验区等

一揽子项目。

（二）立足整治行动，落实近期环境项目工作

整治居住环境和村容村貌，提升村庄人居环境。根据现状情

况，结合村民需求设立整治行动项目库。每个项目对应特定的空

间，使之能够真正落到实处。并通过项目目标与现状的实际差距

来测算规模及预算，避免盲目投资浪费资源。具体项目策划时，

通过图表将改造前、后景象进行对比展示，让村民能理解、有信

心，并积极参与到项目建设中来。

（三）细化乡土特色营造指引，还原乡村特质

乡村特质营造主要是通过整体格局、自然环境、公共空间、

建筑设计等一系列指引来整体把控及具体指导。基于保安村特有

格局及肌理的保护与提升，提出村落整体格局指引；面向保安村

的自然水系、林地、农田和道路等要素，提出营造“水林田路、

和谐共生”特色景观的乡土自然环境指引；依托保安村的整体格

局及废弃空间等资源，结合公共交通、“抬大神”活动、文化娱

乐、商业发展等需求，提出“优化街巷、打造节点、丰富设施、

体现乡愁”的乡村公共空间指引；针对保安村村庄建设既涉及新

房子设计及建设，也涉及老建筑修缮改造及活化利用，提出延续

岭南广府民居屋顶、墙体、门窗风格及建筑色彩，以及协调统一

新、老建筑布局风格的乡土建筑设计指引。

（四）遗存延续，功能填充，主题化呈现乡村民俗文化底蕴

“抬大神”是保安村重要的传统民俗活动，已有1200年的历

史。它是村民于重阳节期间自发组织的，祈求一年平安幸福的集

体性传统民俗活动。它凝聚了保安村村民对美好生活的向往和祈

求，是保安村千年历史文脉延续的载体。

随着城镇化的冲击、村庄空心化的影响，以及交通狭窄、

开敞空间不足等问题的制约，该活动的传承也出现了脱节。规划

通过空心村活化与功能填充，对节庆空间进行改造（见表2），

并赋予活动文化主题，让保安村的特色民俗文化文脉遗存得以传

承、延续和提升。

（五）建立以村民自治为主的四位一体的建设主体，实现以

群众为本

村民是权利的主体、建设的主体、价值的主体。要想激发

群众的认同感与归属感，构建稳定的乡村发展模式，必须坚持村

民主体地位，同时发挥其他主体的力量。保安村的规划建设过程

中，就结合乡贤带动、政府引导和社会支持等多方主体的力量，

形成了四位一体的建设群体，共同推动美丽乡村建设。

五、结语

本次规划实验地保安村是全国众多空心化乡村中的一员，以

其为实证地探讨破解乡村空心化的核心问题与振兴活化的路径，

旨在为我国普遍存在并且亟待解决的乡村空心化问题提供新的思

路。

然而，乡村空心化只是乡村振兴路上的其中一个难题，地理

环境制约、耕地撂荒、人口素质得不到提升等种种问题同样制约

了乡村经济的进步。对空心化问题的研究及解决方案的寻找只是

破解乡村问题的一小部分，乡村振兴的路径探索尚需不断努力，

乡村振兴的蓝图描绘均应立足特质、因地制宜、与时俱进。
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表2 “抬大神”节庆空间改造措施一览表

类型 存在问题 解决措施

道路交通 道路狭窄、路口突缩
限流控制；三清三拆，清理局
部空间，打开瓶颈

设施功能 空间单调、设施缺乏
对空心化的廖村旧村进行功能
填充，打造特色民俗体验区

开敞空间 空间荒废、景观不佳
利用滨河等荒废空间，打造
“门边水”景观轴及街心公园


