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摘要：现如今，我国的经济和科学技术发展十分迅速，同时

也为我国的环境带来了严重的污染问题，化工污染成为重要的污

染源之一，不合理的排放导致地表水中重金属含量不断上升，利

用先进的污染监测技术，才能提高监测质量。分析了地表水中重

金属污染监测技术的现状，指出了其中存在的问题，并提出了科

学的应对策略。
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引言

水是生命之源，是极其重要的地球资源，是现代文明不可或

缺的血脉，它的安全健康决定着全人类的发展与未来，其重要性

不言而喻。水环境重金属污染是指排入水体的重金属物质超过了

水的自净能力，使水的组成及其性质发生变化，从而使水环境中

生物生长条件恶化，并使人类生活和健康受到不良影响的行为。

重金属污染对人体的危害主要是“三致”，即“致癌、致疾、致

突变”，一般是通过生物链和生物富集作用等途径，最终进入人

体。重金属是一个水质污染的主要监测指标，是现阶段我国水环

境质量监测与评价的主要因子，也是国家总量控制指标，重金属

在线监测技术作为监测工作的重要环节，近些年来随着环保工作

要求的不断提高也日益受到重视。

一、重金属的定义

在初中阶段的化学书中对重金属具有明确的定义，即比重大

于5的金属或密度大于5g/cm3的金属，如铂、汞、金、银、铜、

铁等，在元素周期表中，指的是原子序数大于24的金属。在工业

方面，主要将铜、铅、锌、锡、镍、钴、锑、汞、镉和铋等10种

金属作为重金属。而在环境污染方面，主要将汞（水银）、镉、

铅、铬、砷、铜、锌、镍、锑、锡等会造成慢性中毒或自身具备

生物毒性的金属或类金属作为重金属，其不仅具有金属的基本特

性，还能对生物造成一定的毒性伤害。但铁、锰、铜、锌等金属

又是人体必需的微量元素，一定的吸收量则会对人体产生有益的

作用，过量则会产生伤害。因此，在“十二五”的重金属污染

综合防治规划中，明确了14种重金属，如铅、汞（水银）、镉、

铬、砷等金属，镍、铜、锌、银、钒、锰、钴、锑、铊等重金属

污染物。

二、地表水重金属污染监测技术研究

（一）原子吸收光谱法

在监测水体重金属含量时，原子吸收光谱法取得良好应用效

果，原子吸收光谱法具有较强的灵敏度，监测效率特别高，受外

界环境的干扰较小。在实际监测的过程之中，监测人员不必对样

品进行精细化处理，只需要将样品进行简单的处理，经过简单的

酸化处理与过滤之后，方可达到监测目标。将原子吸收光谱法与

其他重金属监测方法共同使用，能够保证地表水重金属监测效率

得到更好提升。

（二）电感耦合等离子体原子发射光谱法

这一监测方法是建立在已有的光谱法基础上得出的方法，主

体原理为：等离子体的温度较高，能够对被待测样品进行分解，

使其成为激发状的原子与离子，因为这类原子与离子不是十分稳

定，这样外层电子将从激发态向低能级转变，对应发出谱线。

（三）原子荧光光谱法

原子荧光光谱法（AFS）是原子光谱法中的一个重要分支，

是介于原子发射（AES）和原子吸收（AAS）之间的光谱分析技

术，它的基本原理就是：液态样品在消化液中经过高温加热，发

生氧化还原、分解等反应后样品转化为清亮液态，将含分析元素

的酸性溶液在还原剂的作用下，转化为特定价态，还原剂KBH4反

应产生氢化物和氢气，在载气（氩气）的推动下氢化物和氢气被

引入原子化器中原子化。特定的基态原子（一般为蒸汽状态）吸

收合适的特定频率的辐射，其中部分受激发态原子在激发过程中

以光辐射的形式发射出特征波长的荧光，检测器测定原子发出的

荧光而实现对元素测定的痕量分析方法。

三、地表水中重金属污染监测的优化措施

（一）提高重金属监测技术水平

地表水重金属污染物的监测是一项长远、艰巨的工作任务，

必须加强监测人员的培养，提高重金属监测技术水平，加大环境

监管力度，监督各工业企业生产废水达标排放。重金属污染监测

过程中，一方面应该结合地表水中重金属污染物的类别、现实需

求等，合理利用现有仪器设备的基础上进行监测，另一方面要增

加对监测性物资设备的投资，不断引进先进的监测设备，创新监

测技术和方法，建设专业化的实验室，配备专门的检测仪器，善

于利用现代化的科学技术，例如：在线监测技术、应急监测技术

等，提高监测技术水平，体现地表水重金属污染物监测的先进

性。

（二）改善实验室环境设施条件、配置仪器设备，达到标准

化建站标准

基层环境监测站质量管理工作当中，资金和专业技术人员

不足是主要影响因素。当前大部分基层环境监测站只能通过争取

上级主管部门的扶持才能获得更多发展资金。因此，想要保证基

层环境监测管理工作顺利进行，上级主管部门应该更加重视基层

环境监测站工作，加大扶持和业务指导力度，改善基层环境监测

站的实验室环境设施条件，为基层环境监测站配置更多先进的仪

器，对人员进行专业技术知识的培训，从而达到建站标准，顺利

开展属地的监测工作。

（三）不断强化重金属监测能力建设

通过不断强化地表水重金属污染监测能力建设，能够保证重

金属污染监测工作顺利开展。结合重金属污染特征和相关监测需

求，有关部门要在原有的监测仪器设备水平基础之上，为各个省

市监测站点配置先进的重金属实验室监测仪器设备，如在线监测

设备、应急监测设备与重金属采样与初期处理设备等等。对于地

表水重金属污染监测人员来说，要加强学术研究，认真按照有关

监测规范进行监测，建立更为完善的重金属污染事故应急制度。

地方监测部门，要加大对监测人员的管理与培训，加强其监测职

能的监督，真正了解该地区地表水中进入污染情况，为环境管理

工作提供更多保障。

结语

地表水中重金属污染监测是环境污染监测工作的重要组成部

分，只有加强重金属污染监测，提高监测技术水平，不断改进并

更新监测工作质量，才能提高重金属监测的质量和效果。
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