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摘要：预应力技术具备诸多优势，不仅能够满足桥梁工程综

合建设要求，还能控制外力作用对桥梁整体产生影响，使得桥梁

工程建设符合我国交通运输行业发展要求。此外，本文通过多个

方面阐述了预应力技术在桥梁施工中的应用，对提升桥梁工程质

量和整体稳定性具有积极作用，同时有利于缓解我国各地区交通

压力，推进我国交通运输行业向着更加合理的方向发展。
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一、导言

桥梁施工过程中经常会受到一系列外力作用的干扰，造成

桥梁施工质量和整体稳定性下降，难以满足我国现有社会交通运

输要求。为改善这一现状，应在预应力技术的支持下开展桥梁施

工，改善桥梁施工中不合理的地方，使得桥梁施工能够满足我国

交通运输行业发展的要求。在开展桥梁施工时，应保证施工人员

对预应力技术有所了解，确保该项技术在桥梁施工中发挥自身最

大的作用。

二、预应力技术工作原理及重要作用

（一）预应力技术的工作原理

所谓预应力技术，就是在建筑结构施工之前，事先对结构施

加相应的压力，进而使得施加的压力与结构中产生的部分或全部

的压力荷载达到均衡抵消的效果，而达到这样的效果也就为桥梁

增加一重保护装置，一般规格的外力基本不会对其造成破坏，如

此一来桥梁的质量也就得到了切实的保障。预应力技术的最大功

用就在于其能够把结构中存在的不利应力借助于施加压力的方式

给抵消掉，并能够对建筑结构起到保护的作用，从而使得道路桥

梁工程达到预期所需的稳固性和可靠性。

（二）对道路桥梁工程施工的重要作用

对于道路桥梁工程的施工来说，预应力技术的应用起到了很

大的助力效果，首先最为明显的就是其能够有效延长混凝土的作

用期限，增强工程混凝土结构的稳定性和持久性；其次就是对不

良的外界压力达到抵消和消除的效果，以维护道路桥梁工程达到

最佳的结构强度和获得具备其结构承载的能力；再次是此类技术

能够起到保障和巩固原有结构抗拉强度的效果，同时对于结构开

裂等不良情况等都有巩固和防治的功效。

三、道路桥梁工程施工中应用预应力技术的特点

（一）使用功能

预应力技术的应用有着一定的前提条件，最为基础的部分是

应确保混凝土和钢筋具备较高的质量效果，这样预应力在具体应

用的时候就能达到最佳的程度。通常情况下，在应用预应力技术

施工之后，道路桥梁结构自身的负载能力相较之前明显增强，而

工程的施工质量势必也会获得提高。

（二）耐久性

一般来看，道路桥梁工程在竣工之后，往往会存在诸多的来

自自身和外力的影响因素，就拿外部的影响因素来说，周围环境

中的酸、碱、水分等具有腐蚀性的物质，对于道路桥梁工程的质

量来说就是一大威胁。在应用了预应力技术之后，以上所述的诸

如腐蚀的问题就得到了根本性的防治，从而使得道路桥梁工程的

整体质量得到最大限度地提升。

四、桥梁施工中预应力技术的具体应用

（一）在预制梁板中的具体应用

现阶段，预应力技术在我国道路桥梁施工中最主要的应用

是在预制梁板中的应用。预制梁板施工是道路桥梁施工的重要

环节，预制梁板的质量会直接影响道路桥梁工程的整体质量。因

此，道路桥梁工程企业在工程建设中，必须合理使用预制梁板技

术，保证梁板质量。通过应用预应力技术，可以有效提高预制梁

板的稳定性和抗震性，对保证道路桥梁工程质量和后期的使用效

益意义重大。

（二）在受弯构件中的具体应用

预应力技术在道路桥梁施工中的受弯构件中，可以有效改善

工程混凝土的受拉和受弯性能，进而有效提高道路桥梁工程的施

工质量。因为混凝土本身没有受拉和受弯性能，在一定程度上也

会使工程施工存在缺陷。而通过采用科学的预应力技术，可以有

效弥补混凝土材料的缺陷，提升混凝土的性能，促进道路桥梁工

程的顺利完工。

（三）在混凝土结构施工中的具体应用

预应力技术在道路桥梁施工中的应用，还可以优化混凝土

结构，提升混凝土结构的强度，进而降低混凝土在使用过程中出

现裂缝的概率，增加道路桥梁工程的使用寿命。同时，预应力技

术应用在道路桥梁施工中的混凝土结构中，还有利于降低工程的

使用风险，减少后期维修和养护的次数，进而降低企业的工程成

本，实现经济效益和社会效益的统一。

五、预应力技术在道路桥梁施工中应用的优化

（一）完善施工流程

道路桥梁工程企业要优化预应力技术在道路桥梁工程中的

应用，首先应完善预应力技术的施工流程。为此，企业应做到：

（1）应用在混凝土施工中时，要注意混凝土的配合比，优化混

凝土的结构和钢筋的焊接流程，进而提升预应力技术在混凝土施

工中的应用效果；（2）完善施工流程，加强道路桥梁的结构稳

固和构件稳固，采用桥梁加固或者钢板加固等方法，增加工程的

稳定性；（3）施工人员要注意调整预应力技术在应用过程中产

生的拉应力和压应力，进而保证工程质量。

（二）加强钢束的张拉和钢筋穿束过程控制

我国道路桥梁工程企业要保证预应力技术的应用效果，提

升工程的整体质量，还需要加强对钢束的张拉和钢筋穿束过程

的控制。为此，企业应做到：（1）建立系统化的监管方式，加

强对钢束张拉和钢筋穿束过程的监管；（2）施工人员在实际的

钢束的张拉和钢筋穿束过程中，还应注意控制预应筋的伸长量；

（3）加强对预应力技术的投入，明确预应力技术在应用过程中

对工程造成的影响，从而有效控制和管理，提升预应力技术的应

用水平。

六、结语

道路桥梁的施工很大程度上有赖于技术的协助，而其中最为

核心的技术施工方式是预应力技术，该技术在施工质量的保障方

面显示出极为优越的特性，然而要想使其达到最佳的施工效果，

对于技术要点的把控及处理好技术影响的因素极为关键。与此同

时，对于技术中存在的缺陷也要及时地予以克服，从而为道路桥

梁工程质量的保障打下坚实的基础。
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