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摘要：近年来，我国社会经济发展步伐加快，带动了城市

建设的速度和规模。随着人们生活质量的提高，城市的居住环境

也逐渐得到改善。然而，随着城市的大规模和高速建设，城市规

划的一些问题已经暴露出来。这就要求在城市建设中，城市规划

应以可持续发展的理念作为城市建设的前提，实现城市经济、政

治、文化、科技、环境的可持续发展。
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一、对城市进行合理规划的重要性

城市在发展中，为了能够实现强有力的发展，就需要将规划

和建设工作作为基础内容，在对发展目标确定之后，就需要能够

从宏观角度以及微观角度对城市的发展布局实施合理思考，加强

城市绿化合理建设，对人们的生活质量不断提升；城市的科学合

理发展一般都是多年发展成果经验逐渐积累的，因此可以将城市

的可利用土地实现合理的利用，将土地使用权变为资金，以此来

对土地开发当中所存在的调节机制问题进行合理处理，从而为改

善城市的整体发展形态提供良好的基础，使得投资人员加大资金

投资力度，将城市的土地开发以及使用成本有效节约；并且城市

合理规划可以对城市的环境合理改善。随着社会的发展，对于相

应的先进工业技术的发展当中，给城市环境造成很大的破坏，对

于城市人们的生活带来了很大的影响，因此人们逐渐开始加大了

对环境的有效保护；对城市科学合理的规划，可以将城市当中的

生活区域和工业区域进行合理划分，对城市当中的每一个区域实

现有效布局，同时还需要将城市污染问题的处理作为城市规划的

一个方面，这样才能够使得城市的发展更上一层楼。

二、城市建设可持续发展规划的具体措施

（一）精心设计生态城市规划方案生态城市在规划设计环

节，需要制定出切实可行的设计方案，保证生态环境不被损坏，

制定出城市发展蓝图，要保护城市的生态环境、人文环境、历史

文化环境等都不会被破坏。在设计中需要结合实际情况来进行合

理的平面规划设计，同时需要做好城市的空间轮廓线的布置，就

是完成廊道、交通网络的布置，可以适当地增加廊道绿化面积，

可以组合成为完整的城市绿化网络系统。在实践中进行斑块设

计，比如中心公园、绿地广场以及绿化带等，要合理地进行绿化

的布置，此外，生态城市设计要综合考虑到历史文化、民风民俗

等因素，让现代城市也能够表现出大自然的气息，可以更好地享

受科技所带给人们的便利，建立更加完善的城市生态产业系统。

（二）加强城市湿地生态系统的恢复和保护

对于城市湿地来说，其中包含湿地植物，水和土壤等，加强

城市湿地生态系统的保护，可以逐渐调节城市周边的环境，实现

区域性气候调节，防止出现旱涝等自然灾害。在进行城市规划的

时候，需要注重城市周边湿地的保护和恢复，提升城市综合生态

系统的防护能力，提升城市自身的未来生态水平，实现绿色生态

理念在城市规划中的应用。生态湿地对于城市的总体生态具有十

分重要的作用，可以促进城市的未来可持续发展建设。

（三）发展生态交通，提倡绿色出行

目前城市中的车辆繁多，因此实现生态交通，逐步提升绿

色生态出行比例，对于城市的可持续发展规划建设具有重要的

作用。在进行城市规划的同时，需要增加城市地铁和公交车的数

量，实现私家车使用比例的降低。进行生态城市规划建设，公共

交通具有优先发展权，从制度和规则上给予支持，提升人民的参

与比例，实现绿色出行和生态城市规划的融合，确保减少对环境

的污染。但是需要提升人民的出行便利，不可以为了生态城市规

划，导致市民的出行受到阻碍，确保市民具有丰富的交通工具进

行选择和使用。

（四）生态系统和文化系统相结合

城市规划设计中融入城市特色资源，突出城市的特点，这也

是城市文化中的重要部分。城市历史文化是人类发展的证明，同

时也属于不可再生的资源，因此，城市的规划设计中需要采取合

理有效的措施适当结合历史文化资源，城市建筑群需要考虑到现

代设计方面的因素，体现出当地的文化特色，可以使得建筑群更

具整体性的美感。

（五）结合绿色生态城区标准进行规划

2018年11月，上海虹桥商务区已经获颁全国首个“国家绿色

生态城区实施运管标识”，对绿色生态城区的推进具有里程碑式

的意义。对于协调好空间、人口、资源、环境和产业之间的关系

成为上海推动城市绿色发展的重要课题。绿色生态城区是指在空

间布局、基础设施、建筑、交通、生态和绿地、产业等方面按照

资源节约环境友好的要求进行规划、建设、运营的城市建设区，

建议将绿色生态城区评价体系中的土地利用、生态环境、绿色建

筑、资源与碳排放、绿色交通、信息化管理、产业与经济、人

文、技术创新等因素在规划设计中也充分考虑。建设绿色生态城

区，既是对绿色建筑发展外延和内涵的拓展，也是转变城市发展

方式的必然选择，更是建设生态之城的必由之路。

（六）科学技术助力生态城市规划

提高城市规划的质量水平，将生态城市的理念与之紧密的融

合，还要能够在科学技术的应用方面加强重视，通过科技创新来

改善人们的居住环境是比较重要的。城市规划设计就要能在现代

化的技术应用下，对周边的环境进行优化，通过自然以及人力方

式恢复环境，从而来为子孙后代创建良好生活环境，从而才能提

高城市规划的质量水平。如通过科学技术控制可能出现的污染，

解决水污染等问题，这也是城市规划中生态理念的运用的体现。

三、结语

在城市建设速度加快、规模不断扩大的背景下，如何对城市

建设进行规划，建设怎样的城市一直以来都被社会广泛关注着。

目前我国的城市建设还处于探索阶段，城市建设还存在着一系列

的问题，不利于城市的可持续发展。在城市规划过程坚持可持续

发展的理念，能够避免一些问题，建立共同繁荣的可持续发展的

城市。总而言之，进行城市建设可持续发展规划研究具有十分重

要的价值。

参考文献

[1]戚红年.城市规划建设的可持续发展[J].智能城市，

2017.

[2]杨灵.城市规划中存在的问题以及解决措施[J].建材与装

饰，2017.

[3]钱曙光.基于可持续发展理念的城市规划建设问题研究

[J].江西建材，2017.

[4]杨洁.智慧城市建设中城市规划的创新与发展[J].智能建

筑与智慧市，2018.

城市建设的可持续发展规划研究
王佳

济宁市自然资源和规划局


