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摘要：随着我国科学技术的不断快速发展，热回收技术也逐

渐出现在人们的视野中，并起着越来越大的作用。科技的发展为

减少能源环境问题提供了技术支持，建筑环境与设备工程中的先

进技术，能有效地缓解能源利用所带来的环境问题，提高了能源

利用效率，这是实现能源利用可持续发展的重要措施。热回收技

术主要是将回收的热量作为新的热源加以利用的过程，并将这些

先进的技术应用于建筑环境与设备工程，促进我国现代化建筑的

发展与成长。加大利用回收的热量，可降低污染物排放，保护自

然环境，这在许多行业中得到了广泛的认同。本文笔者根据工作

实践经验对热回收技术在建筑环境与设备工程中应用进行了分析

和探讨。
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前言

在能源快速消耗且比较单一的国情下，整个社会的发展都将

受到能源的制约。国家大力推行的节能环保政策不仅能减少能源

消耗，而且能起到保护环境作用，为社会经济快速发展又增添一

份保障。热回收技术是通过将向外界排放的废热收集起来再次供

暖或利用，能节省能源并保护环境，值得全面应用与大力推广。

热回收技术，能起到改善建筑环境、减少人类对自然的改造与干

预、完善设备工程体系、加快设备工程领域的进步等作用，现已

常见于建筑环境与设备领域，是促进我国经济发展的又一大助

力。

一、热回收技术简述

热回收简单来说是回收建筑物内外余热（冷）或废热

（冷），并将回收的热量作为新的热源加以利用的过程，热回收

技术利用热回收原理，如设计某种机器将冷水机组运行过程当中

向外排出的大量废热回收，再作为新的初级或某级热源进行利

用，显热回收器回收的能量体现于新风和排风的温差的能量；全

热回收器则能吸收新风和排风的焓差中的能量。

二、热回收技术在建筑环境与设备中的应用与展望

城市中建筑环境与设备工程普遍存在能耗大的问题，而且能

源问题的严重性不断上升还会危害到整个生态环境。将热回收技

术利用到实际施工中将可以减少很多能源的利用，改善能源的利

用情况。

（一）建筑物中不可或缺的热回收

以空调为例，它随着我国社会经济的快速发展和人们生活水

平的稳步提高逐渐走进了更多的家庭，甚至已经成了许多家庭的

必须家电。但空调等暖通设备发挥功能时并不能将效率达到比较

高的水平，这种情况不仅导致了大量热能的浪费，还在一定程度

上增加了能源的消耗。排热吸热作为设备运行中的两个主要工作

过程，使用热回收系统，促进空调等暖通设备工作时热量和冷量

的互换，不仅可以达到首要的降低室温的目的，还能利用废热降

低能耗。继续研究空调的工作原理发现其新风荷在运行负荷中占

比20%，降低空调运行负荷量也是降低能耗的重要手段。在空调

对新风处理的过程中加以对剩余热量和冷量的使用，是提升空调

运行的合理性和经济性的重要保障。 建筑物中很多能使冷热转

变的设备都存在着热量交换过程中仍有巨大损失的问题，巧妙地

进行热量的储存和适时地利用，仍有很多能加以提升或形成循环

的能量利用模式。

（二）管状热回收器

管状热回收器式热回收原理应用的一种，它能利用余热，来

改变某种工质的相变性从而传递热量，减少能源的消耗。它有散

热面积大、结构紧凑、性能优质、实用性强的特点，故而受很多

生产不需大量能量支持的企业的欢迎。我国许多工厂在工作时排

出大量废气，经常积聚在空中难以消散，特别是冬季经常会形成

雾霾天气，严重危害了居民的身体健康。管状热回收器可以利用

工厂生产排出的废热加热分解废物中的有害物质，不仅消除了废

气保护了环境，还节约了净化尾气所需的能量。

（三）中间冷媒式热回收器

在中间冷媒式热回收器内部左右各有一个换热器，它能在有

高温气流经过时利用相变热交换器加热系统中存在的液体。它的

结构十分巧妙，只需要利用新风和排热相接触便可高效地传热、

用热，而且不会对被加热（制冷）物质产生污染，这是一种工作

高效节能环保的热回收器。

（四）双冷凝器热回收技术

双冷凝器热回收技术通过在压缩机和冷凝机中放置一台热回

收器，工作时将冷凝器中的余热直接回收，从而使水达到理想的

温度，利用这样的工作原理保证在节能的基础上制冷或制热。该

技术在家用空调和中央空调的冷水机组中比较常见，不仅送冷到

万家，而且还绿于社会，帮助了人们提高了生活水平。

（五）热泵回收技术

热水可以说是我们每天接触最多的事物之一，人们良好卫生

观念的逐渐树立、生活品质要求的提升，都使热水的使用量不断

上涨，这不仅增加了水资源的供给压力，也在考验着能源是否有

足够的利用率。热泵回收的出现很好地解决了这个问题，它利用

热泵内部的蒸发器吸收热水散发的余热，再通过冷凝器将热量释

放出来作为加热水源的热源。热泵回收技术的出现，很大程度上

优化了我国的热水利用方式，不仅改善了水的质量，还相对地增

加了我国水资源的储备量，有着相当强的节能减排的效果，值得

深化研究和广泛使用。

（六）热回收技术应用展望

多种已成功应用到生产生活等方面的热回收技术，不仅减少

了能源消耗，还为我国能源的可持续发展提供了帮助、展示了新

思路。相关研究人员还可以吸收更多可用知识，如结合材料学发

现更多更优质的热交换介质、创新设计更优秀的热回收系统、寻

找更多的可以通过能量循环节能减排的生产活动，加深、加大热

回收技术的利用能力和领域。

三、结论

在大力提倡低碳经济的时代，热回收技术是实现节能减排的

好办法。热回收技术吸收排风热量、冷凝器排出的热量、内区热

量等废热后再次利用产生“变废为宝”的效果。该技术能有效减

少系统的运行费用，提高能效，能对我国的社会、经济等方面发

挥出巨大的推动力。
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