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摘要：日益进步的科学技术推动社会各行业稳步前进，极为

行业发展带来机遇，同时又带来挑战。城市化建设是新时代经济

发展背景下的突出特点，城市用地日益紧张，高层和超高层建筑

物层出不穷，逐渐成为城市建设中的标志性建筑，高层和超高层

建筑具有相对复杂和复合性的结构特点，这种建筑方式为建筑设

计人员带来全新挑战。本文将综合分析在复杂高层和超高层建筑

结构设计过程中的要点。
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建筑工程因为楼层高度差异，在设计过程中所需要采取的设

计方法和注意事项都存在一定差异。城市化建设成为社会主义经

济建设的重要标志，在城市化建设中，复杂高层和超高层建筑逐

渐成为城市的形象，在复杂高层和超高层建筑设计中逐渐暴露出

诸多问题和不足，当问题出现时，要及时采取措施予以解决。要

科学化避免设计问题，就要灵活掌握设计要点，提升设计水平。

一、复杂高层和超高层建筑设计时需要考虑的问题

（一）设计过程中要考虑建筑物抗震设防烈度

对于高度超过100米的建筑物，并且建筑承受不同强度抗震

设防烈度建筑物时，对设计建设的建筑物高度是由一定不同的。

普遍情况下，当建筑物的高度超过300米之后，便不能够将建筑

物建设在八度抗震设防烈度区域。综合考量而言，在六度抗震设

防烈度区域更加适合建设复杂高层和超高层建筑。在设计复杂高

层和超高层建筑物的时候，要对自然因素和人文因素综合考量，

特别是自然环境下的不可抗力，考虑好建筑物抗震设防烈度，避

免出现技术失误，进而对建筑工程人员以及建筑物的使用者产生

人身安全和财产安全影响。建筑工程设计人员在设计之初，就

要注重建筑物抗震设计，注重复杂高层和超高层建筑物的工程质

量，从细微之处着手，将以人为本的设计理念融入其中，确保人

民群众的人身安全和财产安全。

（二）设计过程要考虑结构类型和结构方案

复杂高层和超高层建筑在设计之初要充分考虑结构类型和

结构方案，若是方案选择不合理，将会在很大程度上增加项目工

程施工难度，导致经济成本支出增加，从而产生很多不必要的麻

烦，为设计单位造成经济损失。由此可见，复杂高

层和超高层建筑工程设计时要注重设计方案，聘请具有专业

知识和专业能力的工作人员参与到项目设计过程。除此之外，在

选择高层结构类型的时候，设计人员需分析岩土工程地质条件和

抗震强度，设计工作全过程要贯穿降低成本支出，节约生产材料

的理念，降低建筑工程工程造价。

（三）建筑物设计要注重舒适度设计和施工过程设计

普遍情况下，复杂高层建筑和超高层建筑具有较为柔软的结

构，所以设计工作不仅注重结构安全，还应满足建筑物使用者对

建筑物的舒适度要求。设计人员设计工作要特别注重设计标准，

设计过程要合理控制各种不良因素影响，提升建筑设计科学性。

分析建筑物舒适度要主要分析混凝土结构、钢结构、阻尼比。建

筑物设计时要注重建造过程的可实施性，动态性掌握钢材传力和

各个复杂节点部位钢筋的稳定性。设计人员设计工作要做到兼顾

多项设计要素，为建筑物舒适度和施工发挥推动作用。

二、复杂高层和超高层建筑物设计的要点分析

（一）注重复杂高层和超高层建筑物概念设计

通过大量的建筑工程实践经验获悉，在设计复杂高层和超高

层建筑的时候，要特别注重建筑物结构概念设计，特备是以下几

个环节的设计工作：

（1）在条件允许范围内尽可能的提升建筑物整体结构的均

匀性和规则性；

（2）确保建筑物具有清晰而又直接的传力途径，特别是结

构竖向传力途径和抗侧力传力途径。

（3）设计复杂高层和超高层建筑物，要将建筑物结构的完

整性始终保持在高水平层面上。

（4）将复杂高层和超高层建筑物设计与节能减排意识相结

合，形成科学的能量消耗机制。

（5）提升利用建筑物构件材料的效率和能力，设计工作要

确保结构受力完整性。

（二）选择科学合理的结构抗侧力体系

通过大量建筑工程实践与理论知识证明，提升复杂高层以超

高层建筑的安全性能，则需要选择科学合理的结构抗侧力体系。

在选择结构抗侧力体系的时候，要注意以下两个要素：

（1）高效结合建筑物实际高度，选择科学合理的结构体

系。

（2）在复杂高度建筑和超高度建筑设计中，要尽可能实现

不同结构抗侧力构件之间的联结。

（3）若是建筑物需要采用多重抗侧力结构，要对结构体系

的作用综合分析，明确结构体系的优势和劣势，对结构体系在建

筑物中产生的积极影响作出分析和判断。

（三）高程和超高层设计要注重抗风设计

高层建筑孤独逐渐增加，于是建筑物结构设计则更加注重

抗风能力，在沿海地区和非地震区域，建筑物结构设计则应时

刻把握抗风理念。强风对建筑结构产生的影响主要包括在四个方

面，第一，建筑物墙体发生列横，甚至会破坏建筑物主体结构。

第二，破坏建筑物稳定性。第三，破坏建筑物的装饰物件以及玻

璃幕墙。第四，受风力影响出现的摇摆现象引发用户不适。在设

计时要特别注意当高层或者是超高层建筑物出现群聚或者是多栋

出现的时候，那么建筑物会因为风力的原因而产生群体效应。另

外，还应该要时刻注意到建筑物的高度超过150米的时候，平面

会变的不规则，同时还具有较为复杂的立面，设计的时候可以通

过利用通风洞实验明确建筑物的风荷载。

结束语

当今社会经济得到快速发展，城市化发展带动高层和超高

层建筑建设事业快速崛起。国外设计技术逐渐流入我国，对我国

传统的建筑设计产生极大冲击作用，若是想要在激烈的竞争中取

得优势，并得到长足发展，建筑设计人员要将传统的建筑旧思想

抛却，对全新的建筑工程复杂建筑和超高层建筑设计概念和设计

理念及时更新，将传统的建筑结构方案予以调整。在上文中总结

出在复杂高度和超高度建筑工程设计中需要思考的问题。除此之

外，在文章中还阐述了在设计过程中需要注意的问题，为建筑工

程发展提供参考和借鉴。
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