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城镇规划城镇建设 Urban and Rural Studies

摘要：我国进入城镇化进程的下半场，大都市区域即将迎来
逆城镇化阶段，建设用地由增量转为存量甚至减量、城乡发展不

平衡、村庄规划滞后等问题制约了郊区乡村的发展。本文以此为

切入点，选取上海市闵行区同心村为案例研究区域，考虑在逆城

镇化进程中乡村在大都市区域中承担的功能和角色的转变，从分

析城乡关系、人地关系入手，结合既有资源因地制宜营造新型乡

村空间，并以此作为同类型乡村更新发展规划的重要方向。
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引言
城郊乡村地区位于城市和乡村的过渡地区，聚集着众多的弱

势群体使得相当一部分人处于“半乡半城”的状态，乡村是大都

市发展的短板，中心城区的虹吸效应强导致城乡发展不平衡，但

由于紧邻城市，在经济、交通等方面与城市互动频繁，在城镇化

进程的后半段需充分利用该优势促进城乡功能互融，实现乡村成

为未来的活力区域。
一、大都市城郊乡村的特征
大都市城郊的乡村是大都市域的有机组成部分，是城乡融

合发展区域，并承载着文化传承、生态休闲的城市功能，是广大

市民享受乡村生活体验自然田园的空间载体，也是村民生产、生

活、创业创新的场所。
二、大都市城郊乡村的更新发展规划策略
随着城镇化的不断发展，大都市城郊乡村应具有生态、生

产、生活三生融合的基本功能，生态：补齐乡村生态环境的短板

构筑生态安全的居住单元，生产：完善现代农业多元化功能与田

园、民宿、养生养老结合打造生产入田而盈的模式，生活：营造

环境友好的生活场所，优化乡村肌理复兴街巷空间，落实公共服

务设施构建舒适的乡村生活圈。
三、上海市闵行区同心村的规划实践
（一）背景概况
马桥镇同心村，位于世界卓越大城市——上海的闵行区西南

角，近些年来上海城区尤其是闵行区的建设日趋完善，已经进入

城镇化的成熟阶段。上海2035编制工作提出坚持“底线约束、内

涵发展、弹性适应”的可持续发展新模式，由外延增长型规划转

变为内生发展型规划，将土地利用方式由增量规模扩张向存量效

益提升转变。至2035年，闵行区常住人口规模须控制在254万人

以内，城镇化率须控制在99.37%。

（1）水田街相依的总体格局

同心村保留了特色的乡村肌理，纵向剖面上形成了水-田-街

巷的特色乡村景观。得益于靠近黄浦江的天然地理优势，同心村

水系发达、枕河而居；村子中央有两片郁郁葱葱的田野，同心村

的第一产业以种植水稻作物为主，另种植有西甜瓜、甘蔗、橘子

等经济作物，位于东南角的金氏祠堂正在修缮，保留着古建筑的

风貌：肥梁细柱、雕梁画栋，古雅而细腻。村内还保留着一条传

统老街——荷巷桥老街，分布有多处区级不可移动文物。

（2）本地人口老龄化趋势，外来人口集聚

据统计，同心村常住人口5159人，其中常住户籍人口439

人，60岁以上户籍老人共299人，村庄本地居住人口呈现老龄化

趋势。外来人口占比超过总人口的91%，“人去宅不空”现象普

遍，本地年轻化的居民逐步进城居住，同心村周边毗邻工厂，村

庄成为外来务工人员的集聚中心，因而村民的主要收入来源为收

租，基本不再务农。

同心村有着大部分乡村共同的问题：无活力、无产业、无文

化。那么：位于大都市上海的村庄有什么特别之处？老年人和租

户究竟如何在村庄中共处呢？未来将会是什么带动村庄的真正能

量？

（二）规划措施
（1）从自然生长到择景而居

以同心村为代表的大都市城郊地区的乡村不再是传统意义上

的农村，他代表的是一种都市语境中的乡村生活。“水”——规

划结合现状水资源，运用海绵城市的原理，疏通水脉设计旱溪，

通过水系微循环收集、输送并净化雨水、补给支流营造湿地本原

状态，临水建屋，构筑丰富的水畔居所；“田”——不破坏村庄

原有的田野肌理，保留当地人审美情趣上的田园化取向，将田野

风光融入村庄绿地景观，同时将本地特色大米产业留下的秸秆制

砖制板运用到景观小品设计中，大生产层面：预留农产品培育、

展销的交流空间，提供可收益的绿地空间，小生产层面：临田建

屋，家园与田圃的相伴相生，构筑闲适的“隐居”生活；“老

街”——规划延续祠堂、石板桥、老街的空间要素美和序列美，

从空间布局、色彩调和呈现街市的意境，临市建屋，唤醒尘封的

乡愁记忆，多变的街巷空间对应节庆重塑集市的需求，构筑繁荣

的市井气象。

（2）促进主客两便的乡村空间发展

对应原住民和租户两类人群的心理需求，容开放与隐秘，变

无序为有机，创造一个满足公共设施共享、私密空间分隔的协调

环境。对于原住民而言，一层的空间自住方便老人出行，独立的

出入口避免生活习惯不同相互干扰；对于外来务工的租户而言，

房子是租来的但生活不是，自己不再是寄人篱下的异乡人，而是

村庄生活的参与者。在具体的住宅单体设计上，实现平面和竖向

双分离，公共空间实现院落和街道双共享。

（3）传承村庄文化记忆

在设计中倾向就地取材老物件和植物，村庄的公共建筑在保

留现状建筑屋顶的基础上完成新的空间塑造，在景观营造上做减

法，收集村庄内瓦片、花墙、石头、木头、水杉等元素，结合景

观设计呈现岁月的肌理，移步亦趣，历久弥新，提高村民的认同

感，尊重记忆。

逆城镇化是未来必然出现的大趋势，也是2035年上海城市总

规控制城市蔓延的必然导向，以同心村为代表的这种乡村资源将

成为大都市圈内的稀缺资源，我们认为同心村的未来将是上海大

都市圈一个令人向往的新型居住选择。在规划中，我们综合考虑

了原住民、租户，以及未来的新居民这三类人群空间共享的需求

和吸引力。
四、结语
面向未来，以2035上海城镇化由增量转为存量甚至减量发展

为大前提，打破上海作为世界一流大都市的城乡发展不平衡，尊

重事实，避开生搬硬套的大旅游、大产业规划。考虑在逆城镇化

进程中乡村在大都市区域中承担的功能和角色的转变，如何在满

足本地居民生活诉求的同时，迎合租户、新居民的需求，结合既

有资源因地制宜营造出新型乡村空间，是大都市区乡村设计中的

重要方向。“上海市闵行区同心村规划设计”将不同人群的设计

需求与乡村自然生长的特点巧妙结合，为新时期同类型的乡村发

展提供了新的思路。
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