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摘要：现在能源问题已经是全球问题，所以，节能减排、提

高资源的利用效率已经成为各国未来研究的重点。在建筑排水工

程采用节能节水技术可以降低企业的能源消耗，还可以实现对水

资源的合理利用和保护。本文主要针对建筑给排水工程中节能节

水技术进行研究，首先介绍了建筑给排水工程中使用节能节水的

重要性，然后介绍了建筑给排水节能的应用，最后介绍了建筑给

排水节水的应用，希望为我国建筑行业给排水工程的发展提供新

的方向。
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随着我国经济的发展，各行各业对于水资源的需求越来越

大，但是我国的水资源又比较短缺。所以我们应该做好节能减排

工作，不但减少资源浪费，而且也可以促进行业的可持续发展。

随着城市的发展，建筑行业也适时发展起来，建筑用水也越来越

多。现在建筑给排水经常出现水资源浪费，其中最主要的就是没

有循环使用水资源、没有使用节水器具、不能使用雨水以及阀

门、管道泄漏等。所以应该在给排水设计中充分考虑节能节水，

增加水资源的利用效率，实现资源的合理利用，促进可持续发

展。

一、建筑给排水工程中节能节水的重要性

在建筑给排水工程中使用节能节水技术具有非常重要的意

义。首先，可以提高民众的生活质量。在建筑给排水工程中使用

节能节水技术，不但可以提高居民的生活质量，减少管道漏水、

渗水的情况，而且降低水资源的浪费，降低民众的生活成本。然

后，建筑给排水工程节水节能技术的使用可以促进社会的可持续

发展。我国已经发展几十年，工业化程度越来越深，造成环境的

污染也越来越严重，国家已经实行多年的可持续发展计划。建筑

给排水包括居民生活供水、用水、废水、排水等，在建筑给排水

工程中使用节能节水技术，可以对雨水进行回收利用。最后，可

以促进经济的发展。现在我国资源消耗越来越严重，已经影响民

众的正常生活，水资源也是经济发展的重要影响因素，越是经济

发达的地区，水资源越丰富，所以建筑给排水工程中节能节水也

可以间接促进经济的发展。

二、建筑给排水节能的应用

（一）对于太阳能和可再生能源的使用

为了缓解资源短缺的问题，建筑给排水工程中可以使用自然

环境中的能源代替传统的热水供应系统。首先，太阳能的利用。

在可再生能源中太阳能的资源最普遍，也最广泛，太阳能已经在

建筑给排水工程中大量使用。我国基本上所有的地区都适合使用

太阳能热水器，它具有节能、经济、无污染、设备运行简单、安

全等特点，但是太阳能特水器受热的面积较大，容易受到天气影

响，还需要和其他能源搭配使用。其次是地热能源。地热是通过

浅层大地的能量，利用地表热泵机向建筑提供热量，地热也是可

再生能源，也是可以广泛使用的建筑节能技术之一。

（二）城市高层建筑给水系统压力的合理分配

根据国家规定，城市高层建筑给排水系统应该严格按照各个

分区卫生器具配水点的静水压力要求进行布置，静水压应该小于

0.45Mpa，并且应该采取措施，使其大于0.35Mpa。但是在实际建

筑工程设计中，工作人员为了降低成本，经常控制居民用水点的

压强在0.35Mpa的时候就不再继续减压，这样就会增加管道中水

的压力，进而增加卫生器具水流速度，造成水资源在不经意间的

浪费。因此，城市高层建筑给水系统在分区之后应该注意对于水

压力的控制。这个时候可以在配水点安装减压阀门、节流孔板等

措施，把水管的压力控制在0.2Mpa之内，这样就可以在竖向的水

压分布中均匀地为居民提供正常的水流。

（三）市政管网压力的利用

在城市中，市政给水的压力都在0.2Mpa左右，一般情况下可

以供到3层以下的居民用水。建筑给排水设计者应该充分考虑节

能，对于三楼以下居民用水应该用政府管网直接供水，对于三楼

以上的居民用水可以使用内部生活给水泵进行加压提供。高层建

筑可以使用无负压变频供水技术，它可以和市政给水无缝连接，

通过压力调节罐对水泵进行储水设置，利用真空消除管网产生的

负压，在使用市政管网压力的基础之上对水进行二次加压。当自

来水的压力达到居民用水要求的时候，设备就处于休眠的状态，

当出现用水紧张的时候，变频泵可以继续叠加增压，不会影响居

民正常的生活，也可以充分利用管道的压力。

三、建筑给排水节水的应用

（一）节水型生活器具的使用

建筑给水排水工程节能给水技术最重要的就是加强节水器具

的应用。首先，国家应该推广优质的管材和阀门。因为传统管材

很容易出现漏水、生锈的现象，而且还会造成水质的污染。自从

新型管材出现以后，相同口径的管道，通水能力可以提高30%左

右，新的开关也更加安全、稳定，减少漏水的情况，然后，国家

还应该推广节水卫生器具，因为优质的节水器具可以实现对水资

源的利用。比如，当人们使用6L的水箱的马桶器具的时候，如果

使用两档冲洗阀，一般的家庭可以至少降低15%，商场、饭馆等

至少可以节水20%；如果使用脚踏开关、节水延时冲洗阀的节水

设备，也可以实现节水；现在公共场所的卫生间已经基本使用感

应冲洗阀门，也可以实现节水效果。

（二）雨水的利用

雨水的利用是建筑对于雨水的收集、储存和利用的措施，

加强对雨水的使用可以减轻水资源紧张的问题。雨水可以分成绿

地、道路和屋顶三个部分。绿地和道路雨水主要是入渗的方式，

入渗是在绿地低矮的地方设置渗沟。屋顶对于雨水主要是收集为

主，通过收集系统对雨水进行储存之后利用。雨水经过收集、储

存和过滤之后可以直接浇花、冲洗厕所和消防水使用。这样就会

加快水资源的循环，减轻污水处理的压力。

结束语

总而言之，现在我国的水资源依旧比较紧缺，不但影响人们

的正常生活，而且也影响经济的正常发展，节能节水技术在建筑

给排水工程的应用也是未来的发展的主要方向。在建筑给排水工

程设计的时候，设计人员不但要注意外观、功能的基础要求，而

且还应该关注节能节水技术在排水设计中的应用，这样才能促进

资源的优化配置。作为给排水的工作人员应该在工作中不断总结

经验，不断学习，这样才能创新节能排水技术，减少资源浪费，

保护我们的生存环境，增加企业的经济效益，实现可持续发展。
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