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摘要：本文从我国乡村旅游发展存在的问题出发，分析乡村

旅游发展规划适应性设计的作用和价值。以密坑乡村旅游区建设

项目为例，依照该项目资源评估研究其总体规划、分区策划及保

障措施的适应性效果。在该基础上总结经验，提出城市化进程中

乡村旅游生态发展规划适应性设计方案，望为乡村旅游发展规划

提供相应的参考依据。

关键词：乡村旅游；旅游发展规划；现状；适应性；方案

前言

乡村旅游发展规划有助于带动区域现代化建设，推动乡村全

面发展，已经成为新农村建设的重中之重。该旅游发展规划应全

面注重区域特色，在主体、功能、目标等方面与乡村发展进程相

协调，因地制宜，保证乡村旅游发展的适应性和适宜性，这样才

能够从根本上改善城市化进程中乡村旅游发展的经济效益，促进

乡村高效建设和长远发展。

一、城市化进程中乡村旅游发展现状

乡村旅游是城市化进程中的重要组成部分，在现阶段乡村旅

游项目建设过程中，商业发展破坏区域生态、商业建设和本土文

化出现断层、旅游影响居民生活等问题频频发生，发展规划缺乏

适应性，矛盾严重，其具体状况见表1。
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表1 乡村旅游发展规划存在的问题

主要问题 具体体现

生态问题
1、乡村旅游发展规划中扩建道路、旅游区等破坏区域建筑、设施等。
2、旅游发展规划不适应区域物质生态，过于城市化导致区域生态特色被损毁。
3、为追求效益破坏乡村生态肌理，产生大量生态垃圾。

文化问题
1、商业化痕迹严重，不尊重区域文化，导致区域文化特色被湮没。
2、旅游发展规划时以单一文化为主流，造成乡村文化通俗化，扼制了乡村文化多样性，影响了多元乡村文化保护和传承。

生活问题
1、乡村旅游发展与居民生活交叉，影响了居民生活状态，包括活动、习惯等。
2、乡村旅游带来大量游客，加重了基础服务负担，包括垃圾处理、餐饮住宿、医疗服务等。

二、城市化进程中乡村旅游发展规划适应性分析

本文主要以密坑乡村旅游发展规划项目为例，分析城市化进

程中乡村旅游发展规划适应性设计要点，确定该规划中的注意事

项。

（一）项目概述

密坑村位于我国广东省大埔县，距县城约4.0公里，地理位

置优越，交通便捷。为深入贯彻县委关于打造“梅州康养文旅融

合之星”，兴建一批乡村休闲旅游设施、亲水设施及人文景观，

密坑村遵循区域生态及文化特征，开展乡村旅游发展规划。

（二）资源评估和分析

本次规划面积达640平方公里，共包括4个自然村，1100户

居民。区域建设中对其资源进行评估后可发现：密坑村主要为自

然资源，类型较为普通，在确定乡村旅游发展定位上存在一定难

度，易出现同质化问题（见表2）。

表2 密坑乡村旅游资源适应性评估

优势 劣势

1、资源类型多样：密坑村新农村建设是大埔近郊地区领先样板，从村庄改
造、城乡融合角度有着很好的宣传作用，密坑村有特色的乡村红色文化，客家
传统文化和山水田园的生态环境呈现出别具一格的艺术村落景观。

1、旅游资源普通：规划区内可开发成旅游项目的先天自然、
人文资源较为普通，与县域内大多数自然景观比较没有优势。

2、山水景观突出：以梅潭河、内部溪流、水沅山和观音顶在区内有具体的展
现，规划区内果园与丘陵山地、林木与村庄相嵌的特色成为景区特有景观。

2、文化挖掘不足：规划区缺乏更多的人文古迹资源，部分人
文古迹资源已被破坏，现状文化要素以新型农村乡村文化、红
色旅游文化、传统的客家民俗文化为主，竞争力不足。

3、具有建设基础：规划区有着良好的建设条件，生态停车场、公共厕所，生
活污水处理设施、活动广场等配套设施已处于全面规划设计和建设进程中。

3、同质化问题严重：规划区意向新建旅游项目，与周边区域
存在同质化竞争，如农场、水上项目等。

（三）旅游发展规划适应性设计

（1）主体定位：为避免同质化问题，在资源分析基础上密

坑村调整乡村旅游发展规划方向，注重规划与生态自然的适应

性，利用规划区内山水自然环境，突出长寿文化、蜜柚文化、客

家文化、山水文化和将军文化的元素主题，形成了特色生态旅游

建设体系。

（2）功能定位。按照密坑村资源特色及我国乡村旅游发展

规划中的问题与矛盾，密坑村调整战略定位，遵循区域生态特色

和文化特色，形成了以“休闲度假、文化观光、农业体验”三位

一体的乡村旅游体系。其中休闲旅游主要以山水游览、乡间养生

为主，文化观光主要以历史文化展览、民俗节目观赏为主，农业

体验主要以农耕园、蔬菜采摘园等为主，形成不同定位，达到规

划分层和协调发展。

（3）容量评估。在适应性标准下对生态容量、生活容量

进行分析，按照密坑村生态环境合理开展规划设计，保证了生

态需求和居民生活需求。按照《风景名胜区总体规划标准（GB/

T50298-2018）》，密坑村乡村旅游的生态总容量11821人。旅游

发展规划在该数据和预测观光人数基础上形成“一带一轴三区”

空间发展格局，如图1。

在道路建设中分别设置主游路、次游路、游步路，在满足

游客需求上不影响密坑村居民出行；设置保障措施，包括医疗卫

生、环保服务等，为游客提供服务，加强生态环境保护等。

三、城市化进程中乡村旅游发展规划的注意事项

（一）找准定位，注重主体适应性

城市化进程中乡村旅游发展规划要充分尊重生态环保、文化

保护需求，注重主体适应性，围绕乡村需求和符合市场价值的内

外资源进行整合，从而形成乡村旅游开发的新模式，如图2。

要注重乡村资源、农林产业、本土特色、乡镇综合发展，依

照上述内容形成对应运营模式和配套建设，实现关联拓展，构建

以市场为核心的三维运营模式。

（二）注重需求，实现功能适应性

乡村旅游发展规划中依照生态环保要求和文化保护要求进

行景观设计和乡土改造，保护和利用景区自然的地形、水域、植

被等景观，少施斧凿；要尽可能利用乡土建筑材料和乡土建筑风
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图 2 乡村旅游发展规划适应性设计

要注重乡村资源、农林产业、本土特色、乡镇综合发展，依照上述内容形成对应运营模

式和配套建设，实现关联拓展，构建以市场为核心的三维运营模式。

（二） 注重需求，实现功能适应性

乡村旅游发展规划中依照生态环保要求和文化保护要求进行景观设计和乡土改造，保护

和利用景区自然的地形、水域、植被等景观，少施斧凿；要尽可能利用乡土建筑材料和乡土

建筑风格，体现景观环境的地域性、文化性；建筑改造过程中应符合本地居民的生产、生活

习惯和传统习俗，引导农民转变生活方式，展现农村新风貌；要提炼区域特色元素，延续和

传承乡土特色风貌，实现功能区建设和特色旅游区构建，完成商业化和生态化的协调，将商

业和文化融合，推动生态、文化、旅游共同进步。

四、总结

城市化进程中乡村旅游发展规划要遵循区域发展需求，尊重乡土生态，在乡村文化、乡

土资源等基础上进行商业旅游设计，实现生态保护和经济发展协调和统一。要做好资源特色

评估，注重旅游发展规划与居民生活的协调，减少生态矛盾、文化矛盾、生活矛盾，提升乡

村旅游的适应性，全面推动新时期我国乡村旅游发展进程。
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服务需求，不仅需要涵盖每一个城镇居住区，而且要覆盖到每一

个行政村组。三农问题一直是我国经济和社会发展的重点和难

点，解决好农村地区的养老问题对于乡村振兴而言至关重要，目

前乡村地区仍然分布有大量人口，截至2019年我国乡村常住人口

55162万人，这部分人口当中包含大量的留守老人，养老的压力

不容小觑。

社区和村庄，是覆盖面最广的空间聚落或行政单元，做好这

一层面的养老设施布局，是实现养老事业城乡统筹发展和全域覆

盖的关键。养老设施多属公益设施，在城镇住区或新农村的建设

过程中，应当与社区服务中心、村委会的新建或改造相结合，保

障养老服务设施的有效配置，实现同步规划、同步建设、同步使

用，让社区中心和村委会成为居住集会、交流、锻炼和日间照料

的综合中心。

（五）规划多项配套设施，满足复合养老需求

养老，不仅要做到老有所养，还要力争实现老有所依、老

有所为、老有所乐、老有所安；不仅要满足老年人的基本生活需

求，还要让老人拥有更多的生活保障、更加丰富的文体活动、更

为可靠的医疗条件。除了机构和社区养老设施，还要以老年人的

综合养老需求为导向，构建养老、孝老、敬老的社会环境，兼顾

文化、教育、医疗等设施，与相关设施的专项规划紧密衔接，同

步编制，按照分级配置的要求和设施的特点来进行组合搭配；需

要就近布局的设施，则在进行用地选址的时候，即对其进行科学

排布，以更好地满足老年人的各项需求。

老年人医疗设施，一方面指综合性医院外，同时包括专业

的老年病专科医院，有条件的地方可以将养老院与医院相邻布

局，更好的实现老有所医。老年人文化设施，主要包括老年人活

动中心、老年人活动室和农村幸福大院，满足老年人日常娱乐、

健身、阅读等需求，实现老有所乐。老年人教育设施，专指为老

年人所开设的老年大学，规划在县城中心进行设置，通过开设书

法、音乐、舞蹈和电子产品等方面的专业培训，实现老有所为。

通过构建复合型的养老模式，真正促进老年人积极健康生活，安

心养老、安享晚年。

四、结语
积极应对人口老龄化，是我们在实现社会主义现代化建设的

征程上必须面对并解决的一个重要问题。通过总结和研究中部地

区养老设施专项规划的编制重点和具体实现路径，为众多的老年

人口安享晚年创造良好的条件，进而为应对人口老龄化奠定物质

基础和制度保障基础，实现老有所养、老有所为、老有所乐的目

标，可以促进社会和谐稳定，为中部地区经济社会的高质量发展

和乡村振兴提供支撑。
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图 1 “一带一轴三区”空间布居

在道路建设中分别设置主游路、次游路、游步路，在满足游客需求上不影响密坑村居民

出行；设置保障措施，包括医疗卫生、环保服务等，为游客提供服务，加强生态环境保护等。

三、城市化进程中乡村旅游发展规划的注意事项

（一） 找准定位，注重主体适应性

城市化进程中乡村旅游发展规划要充分尊重生态环保、文化保护需求，注重主体适应性，

围绕乡村需求和符合市场价值的内外资源进行整合，从而形成乡村旅游开发的新模式，如图

2。

图1 “一带一轴三区”空间布局

图2 乡村旅游发展规划适应性设计

格，体现景观环境的地域性、文化性；建筑改造过程中应符合本

地居民的生产、生活习惯和传统习俗，引导农民转变生活方式，

展现农村新风貌；要提炼区域特色元素，延续和传承乡土特色风

貌，实现功能区建设和特色旅游区构建，完成商业化和生态化的

协调，将商业和文化融合，推动生态、文化、旅游共同进步。

四、总结

城市化进程中乡村旅游发展规划要遵循区域发展需求，尊重

乡土生态，在乡村文化、乡土资源等基础上进行商业旅游设计，

实现生态保护和经济发展协调和统一。要做好资源特色评估，注

重旅游发展规划与居民生活的协调，减少生态矛盾、文化矛盾、

生活矛盾，提升乡村旅游的适应性，全面推动新时期我国乡村旅

游发展进程。

参考文献

[1]喻忠磊，杨新军，杨涛.乡村农户适应旅游发展的模式及影

响机制——以秦岭金丝峡景区为例[J].地理学报，2013，68（08）：

1143-1156.

[2]吴吉林，周春山，谢文海.传统村落农户乡村旅游适应性评

价与影响因素研究——基于湘西州6个村落的调查[J].地理科学，

2018，38（05）：755-763.

[3]邹芳芳，陈秋华.贫困县域森林旅游发展的农户适应性研

究——以福建武平县为例[J].福建论坛（人文社会科学版），2018

（05）：160-167.

[4]夏梦蕾，李庆雷，杨洪飞.基于“地景”和“地方”的传统村落

旅游适应性设计[J].海南热带海洋学院学报，2019，26（06）：

109-115.


