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摘要：我国目前在水资源治理方面依旧存在着较大的问题，

在防洪工程建设方面还需要投入较多的人力和物力。虽然我国防

洪减灾工作已经有了很长时间的历史，但是目前洪灾局势依然严

峻，给我国水文水资源的管理工作提出了巨大的挑战，本文基于

中国水资源利用与水环境保护探析展开论述。
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引言

我国人口数量较多，对水资源的需求量也较大。虽然我国

水资源总量丰富，但人均占有量较低。水资源供需矛盾仍比较突

出。为了避免出现水资源浪费情况，需要在利用水资源的过程中

提高水资源利用效率，减少水资源污染现象，进而实现对水资源

的综合利用。

一、中国水资源利用与水环境保护现状

目前，我国在对水资源利用和水环境保护的过程中，仍然

存在一定的问题，进而影响了我国水资源和水环境的良好发展。

一是对水资源的重视程度不够。我国人口众多，人均水资源数量

较少，并且人们没有认识到水资源保护的重要性，各项水资源和

水环境保护工作无法得到有效开展，从而影响最终水环境保护质

量。二是管理方式缺乏统一性。我国水资源与水环境管理工作需

要各个部门之间的相互配合，各部门需要制定统一的管理方向和

管理措施。但是，由于我国国土面积辽阔，地域差异较大，并没

有形成统一的管理方式以及管理方向，严重影响了我国水资源以

及水环境保护工作的开展。相关人员无法落实保护工作，甚至出

现对水资源和水环境保护工作产生抵触等现象，无法实现对水资

源和水环境的有效保护。

二、水资源保护的重要性

对于人类而言，水资源一直是赖以生存的重要物质基础。所

生活的地区是否有着充足的淡水与其生活幸福可谓息息相关。在

联合国教科文组织2012年发布的联合国世界水发展报告中指出，

水资源涉及人类发展的各个方面。改革开放以来，随着我国人口

不断的增长，无论是工业化还是城市化的进程都在快速推进，这

导致我们的社会经济虽然确实取得了良好的发展，但对于水资源

的需求也在持续提升，由于当前污染问题的严重加之重复利用率

仍然较低，这都使得水资源的短缺问题越发明显。因此，水资源

的供需矛盾也已成为我国经济可持续发展一项重要的制约因素。

因此，面对当前的情况，设置协调一致理性的水资源管理方法无

疑是至关重要的，这对我国水资源进行理性的利用安排对实现经

济发展和人口、资源、环境相协调促进人与自然和谐发展有着重

要的现实意义。要真正做到高效、有序地开展水生态环境保护工

作，就必须明确水环境质量的影响因素，以此为基础做到针对性

地给出保护措施。

三、中国水资源利用与水环境保护措施

（一）统一管理水资源利用和水环境保护

采用统一管理的方式能够提高水资源利用和水环境保护工

作效率。在生态环境中，水资源自身形成一个循环系统，并保持

平衡，一旦平衡被打破，就会导致水资源大量流失，甚至污染。

针对污水排放现象，相关部门需要加强监管力度，一旦出现违规

排放污水现象，应根据水资源污染程度，按照制定的惩罚标准，

给予其相应的处罚。合理控制污水排放量，并根据河流的实际

情况，确定河流的最低承受限度，将污水排放量控制在合理范围

内，充分发挥水资源的自我净化能力，实现水资源的有效保护。

（二）加大对水资源节约和保护的宣传力度

水作为人类及一切生物赖以生存的物质基础，不再是“取之

不尽，用之不竭”的资源了，水的问题已成为人们高度关注的民

生问题。客观地讲，我国在水资源保护管理方面做了很多工作，

也取得了一些成绩，但综合来看，仍然面临着十分严峻的水资

源危机及挑战。对于生活在祖国大地的每一份子，每个人都应该

树立强烈的水资源保护意识，养成节约用水的习惯。另外，需要

加强水资源保护和节约的宣传力度，可借助于网络、媒体等采取

各种各样的形式来加大宣传力度，如通过“世界节水日”策划专

题，呼吁人们节约用水，减少不必要的浪费，使节水观念深入到

每个人的心中。

（三）科学措施选取

在水污染治理工作中，应针对污染治理需求以及当前污染情

况制定具体处理措施，首先，应明确污染要从源头治理，需要针

对治理区域废水排放量予以严格管控，与此同时，应引导污水排

放相关企业引进水净化先进设备，让水资源循环利用目标得以实

现；其次，应鼓励企业利用技术措施进行水资源循环利用，需要

对先进节水技术以及生产工艺予以引进，提升水资源使用效益；

然后，应保证水资源治理资金投入力度、人员投入力度，为治理

工作开展提供保障；最后，应对化学治理、物理治理以及生物治

理措施进行全面考量、综合利用，保证技术措施选取科学性，在

措施实施之前，应对水污染治理区域开展试验工作。如在2009

年，我国新疆环境治理工作中，为保证环境治理效率及质量，就

对人力投入工作给予了高度重视，组织了多次国外培训以及国内

培训，并举办了专家讲座，保证了治理人员专业水平、合同管理

专业水平。

（四）增强对水资源的循环利用

能够对水资源循环利用，就是对水资源最大的节约。污、

废水回用可以减少城市由天然水体的取水量，缓解水资源危机，

所以污、废水回用也是节水的重要方面。可行的污、废水回用有

多方面，工业企业内部水的循环利用和重复利用是应用最广的一

种。城市污水回用于工业，需要进行比排入天然水体更复杂的水

处理，但对水短缺的地区，它在许多方案中仍是比较经济合理的

一种。将城市污水回用于公用设施和住宅冲洗厕所、浇灌绿地、

景观用水，浇洒道路等，也是很值得推广的。

结束语

随着城市化进程的持续推进，我国人民生活质量不断提高，

但与此同时，环境污染问题却随之加剧，环境保护工作的开展具

有必要性。在环境保护中，水污染产生原因主要为工业污染、生

活污染、湖泊水量变化以及垃圾污染，因为污染因素的多样化，

在水污染治理工作中，难以采用简单技术对污染问题进行全面解

决，所以环境保护水污染综合治理策略的制定具有重要意义。
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