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摘要：公园城市理念一经提出，在行业内外乃至全国范围内

被广泛热议，从理论和实践的不同方面对公园城市理念内涵和实

施路径进行理解和阐发。公园城市的提出是践行生态文明理念的

城市形态，是生态文明形态的城市缩影。公园城市建设是我们推

动生态文明建设的一次重大的理论与实践创新。基于此，本文主

要对公园城市理念内涵及对城市景观设计的启示进行分析探讨。
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一、前言

公园城市的核心内涵就是用生态理念引领城市发展，以人

民为中心，构建 “人、城、境、业”和谐统一的城市发展新范

式。它是构建新时代生命共同体的现实体现，是对工业文明城市

发展的批判与超越，彰显了系统的绿色城市发展观。

二、公园城市的内涵

公园城市是将城市绿地系统和公园体系、公园化的城乡生

态格局和风貌作为城乡发展建设的基础性、前置性配置要素，把

“市民-公园-城市”三者关系的优化和谐作为创造美好生活的重

要内容，通过提供更多优质的生态产品以满足人民日益增长的优

美生态环境需求的新型城乡人居环境建设理念和理想城市建构模

式。

这一理念和模式着力通过对城市绿地系统和公园体系的布

局优化、扩容提质和内涵升级，改善其作为公共服务产品供给的

服务品质和均等化水平，建设全面公园化的城市景观风貌，用以

优化城乡关系、完善城市格局、改善城市风貌、提升城市品位

和竞争力、满足市民群众对美好生活的需要，以推动城市发展转

型。与城市生态环境建设的相关理念相比，公园城市理念相承于

“园”、着眼于“城”、核心在“公”。理解公园城市理念，可

以从以下2个方面的背景着手。

（一）“生态文明”和“以人民为中心”的发展理念

十九大报告指出：中国特色社会主义进入新时代，我国社会

主要矛盾已经转化为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充

分的发展之间的矛盾；既要创造更多物质财富和精神财富以满足

人民日益增长的美好生活需要，也要提供更多优质生态产品以满

足人民日益增长的优美生态环境需要。中央城市工作会议提出：

城市工作要把创造优良人居环境作为中心目标，把城市建设成为

人与人、人与自然和谐共处的美丽家园。公园城市无疑充分体现

了中央对城市生态文明建设及对美好生活和幸福家园建设的高度

重视。

（二）我国城市化发展模式和路径亟待转变

近几十年来，我国城市化发展取得巨大成就，同时我们在快

速发展中也积累了大量生态环境问题，成为明显的短板，成为人

民群众反映强烈的突出问题。

主要体现在以下4个方面。一是城市生态环境退化严重：城

乡建设用地增长迅猛，城市空间发展诉求强烈，生态空间侵占现

象普遍严重，生态服务功能退化。二是城市生态产品供给不足：

城市绿地总量仍然不足，生态服务产品供给的数量、类型、品

质、特色仍然无法满足人民日益增长的美好生活需要。三是城市

自然文化风貌特色趋弱：城市建设普遍存在破坏自然山水格局和

历史城区风貌的问题，“千城一面”的现象突出。四是城乡二元

结构仍然明显：城市对乡村的反哺带动不足，多数地区乡村发展

动力不足，各类设施建设滞后，传统文化逐步消亡。

因此，我国城市化发展模式亟待升级转型，从以规模扩张、

经济增长为主，向以人为本、科学发展、城乡协调和优化提升为

主转型，亟待推进“治病健体”和“转型升级”两大主要任务。

三、对城市景观设计的启示

（一）生态文明

城市公共绿地组成城市生态网，城市公共绿地的生态格局应

是连通的。设计城市景观时，无论是水体或是绿带，都应与城市

其他重要生态斑块，比如水系、道路绿化有机联系起来，如城市

公共绿地的绿化应保证一定的宽度，也需考虑生物通道，引入自

然生境类型，同时，注重可持续设计。在这样一个社会环境里，

谈论生态设计首先应考虑尽量耐久，无论是一个雨水花园，还是

一片挡墙，修好以后可以使用十几年，甚至几十年，这是生态的

根本。城市景观项目在建设之初，就应尽量考虑经济因素和项目

运营，关注项目使用者长久的功能需求，采用成熟的工艺、合适

生态的材质，少做后期容易破损无法维护的景观，避免造成资源

浪费。同时，考虑审美的持久性，不要过分强调视觉冲击力，从

实际出发，做到减量、可持续设计。

（二）城园共融

设计城市景观时，应充分考虑周边环境，将景观和城市作

为一个整体考虑，设计应融入城市环境中。城市景观的功能设计

应与城市用地属性产生联系，按需设置，在风格上也要贴合周边

城市氛围。城市绿地景观需结合城市景观，可以充分利用古典园

林借景手法。从公共绿地角度出发，首先应将视线集中在优美的

绿地环境中，可以利用植物、地形等元素，屏蔽破坏园内自然景

观的干扰因素，比如，高层建筑、高速路等。对于不可避免的城

市景观，绿地内的景观应结合外界景观进行统一考虑，形成一体

的、融合的景观，比如，城市天际线和周边建筑。

从城市角度出发，则应采用透景手法，尽量将绿地内自然景

观引入城市外，延续城市的视线通廊。纽约中央公园在视觉上的

处理值得借鉴，其设计利用密植遮挡周边高楼，在公园中的游人

便感受不到城市的存在，但同时在边界处理上又形成了人视角度

的透景，将公园内的景观自然地引入到城市空间，让城市的行人

也可以享受到公园的自然美景。

（三）共享理念

共享的思维可以让同样的土地发挥出更大的价值，达成更美

好的生活愿望。城市公共绿地的共享性首先应保证它的空间形式

是共享的，从而实现人们的生活共享和对不同活动的需求。城市

绿地常常出现一些功能单一、利用率低或过分私密的空间，部分

空间和城市缺乏联系。设计城市景观时，应仔细梳理城市公共绿

地的空间类型，对部分公共空间根据实际需求进行改造，通过空

间的重组，创造整体融合、层次分明、活动丰富、开放共享的空

间。具体来说，应保证公共空间和城市共享，并活化城市中利用

率低的空间，合理布置动静空间和集散的小空间，并注重植物和

地形对空间的影响。

四、结语

公园城市的目标是要解决我们面临的环境问题，其理念强

调人与自然协调发展，突出以公园为中心，注重提升人们生活水

平。城市公共绿地是实现公园城市和提高城市生态水平的重要因

素，也和人们生活密切相关，公园城市理念对城市景观设计，创

造美好生活环境起着积极作用。在城市景观设计实践中，需根据

实际情况，充分考虑其发展需求，通过生态、开放、共享等方面

进行因地制宜、统一合理的改造。
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