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摘要：海绵城市理念是新时期我国城市化建设过程中的一个

重要指导理念，其倡导在下雨时渗水、吸水、储水、净水，缺水

时再有效应用这些雨水，以实现水资源的高效利用与节约利用，

保护生态环境，其本质是使城市经济发展与环境保护相协调。文

章主要探讨了海绵城市理念下的居住区建筑设计策略，希望能够

为促进居住区建筑设计水平的提高及建筑行业的发展提供一定帮

助。
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海绵城市理念指的是具有海绵特征的城市，即有着良好的

吸纳性与明显的弹性。当今社会，水资源短缺已经成为困扰人类

社会的一大难题。我国淡水资源虽然非常多，但人均水资源占有

量却较少，仅为世界平均水平的1/4，且水资源污染问题也较为

严重。基于此，现代化城市建设过程中，越来越重视海绵城市理

念。

一、海绵城市理念下居住区建设设计的相关要求

《海绵城市建设技术指南——低影响开发雨水系统构建》

中，对海绵城市建设、低影响开发雨水系统的概念及其在城市规

划、工程设计、建设、维护及管理中的内容、要求及方法进行了

明确。海绵城市指的是，使城市具备海绵的特征，在应对自然灾

害、适应环境变化等方面具有“弹性”，即在下雨的时候可以渗

水、吸水、储水、净水，在需要用水的时候则能“释放”并利用

蓄存的水。低影响开发雨水系统的内容主要有：雨水径流峰值及

总量的控制、雨水资源化及污染控制等，实际建设时应充分考虑

其他水系统的情况。

居住区建设设计中，应用海绵城市理念的时候，应充分考虑

城市年雨水径流总量、径流峰值、污染情况等各方面因素，并要

仔细分析城市污水外排流量、城市用水压力等对景观水质、地下

水质的影响，坚持因地制宜原则、适应性原则、经济合理性原则

以及低影响原则，从整体规划出发，并要为后期建设预留一定的

空间。在城市建设过程中，应用海绵城市理念，可以有效避免工

程反复整改，减少成本支出，对推动城市化建设进程的加快有着

积极的影响。

二、海绵城市理念下居住区建筑设计的有效策略

（一）建筑屋面及立面设计策略

首先，屋面设计。可以采取建设生态屋顶的方法。生态屋

顶也被称为植被屋顶、绿色屋顶、屋顶花园，指的是在各种建筑

物、构筑物的屋顶进行绿化设计，其对改善城市热岛效应、城市

生态环境与人居环境等，均有积极的影响。同时，通过有效的

屋顶绿化设计，还可以避免降雨时屋顶过度积水。在具体的设计

中，首先要合理选择绿植，因地制宜且优先选择抗旱耐寒的植

物，并确保可为植物的生存生长提供良好的环境；还要考虑到植

被的生长周期，尽量减少修剪频率；要选择不易伏倒的植物。除

了植物种类之外，还要充分考虑植物所带来的影响，如植被增

加、屋面覆土层等带来的荷载所给建筑物带来的影响，在建筑结

构计算中应将这部分内容考虑进去。其次，立面设计，可采取设

置垂直攀附绿化的方法，即使用爬山虎、常春藤等可自行攀附生

长的藤本植物，在建筑理念形成错落有致的景观，也可以在窗

台、阳台上设置植物培养槽，种植草本植物、小型花卉，这些植

物可以吸收一些雨水，同时借助植物产生的蒸腾作用，可以对居

住区的微气候进行调节，构建生态水循环。除了使建筑立面获得

良好的保水性能之外，这种措施还可以对建筑产生美化效果。

（二）建筑给排水设计策略

给排水设计是建筑设计中的重要组成部分，给排水设计中，

若是有机结合海绵城市理念，则可有效提高建筑水资源利用率、

减少水资源浪费。建筑给排水设计中应用海绵城市理念，首先，

应对市政管网水压进行合理应用。大部分现代建筑中都设计有配

套的蓄水池，其主要功能是为建筑提供用水。然而，蓄水池的存

在虽然大大方便了建筑用水，但同时也增加了水资源浪费。若想

实现有效的节水效果，应当要合理利用市政管网水压，尽量减少

对蓄水池的使用。对于低层供水来说，利用市政管网水压进行供

水完全可以满足其需求。其次，合理设计消防供水系统与生活用

水系统。消防供水系统与生活用水系统对水压水质的要求大不相

同，应分开设置。生活用水加压只需要满足基本的供水需求，而

消防供水的水压则必须要满足灭火需求，二者不能混淆。在水质

要求方面，生活用水要求健康洁净，而消防用水则没有过高的水

质要求。最后，合理选择卫生器具。随着人们物质生活水平的不

断提升，对卫生器具的要求也越来越高，现在的卫生器具都要求

24小时不间断供应流动水，但这无疑很容易造成水资源浪费，不

符合节水要求。对此，可以在选择卫生器具时选择一些新型的节

水水龙头、小容量水箱以及虹吸式冲水坐便器等，它们既能够满

足人们的用水需求，又能够达到良好的节水效果。卫生器具的质

量不过关也是导致其在使用过程中过于费水的一项重要原因，因

此，在选择卫生器具时选择正规厂家生产、质量达标的产品。

（三）绿地系统设计策略

绿地系统是居住区建筑设计中的重要内容，其对于改善居民

的居住环境质量有着积极的作用。绿地系统设计中应用海绵城市

理念时，可以利用下沉式绿地、植被缓冲带、雨水花园等源头渗

透技术，也可以设置植草沟、渗透渠、调节塘等中途渗透技术，

其技术要点主要是，在绿地中的局部地、多处降低竖向高度，形

成多个凹形植被区，对雨水进行引导、收集，并通过绿色植物来

对雨水进行净化、下渗，实现对雨水的收集、利用，并可以改善

雨水径流，避免地面积水现象的出现，减少内涝风险。在选择植

物的时候，应确保其符合雨水收集、雨水净化的要求，也要确保

其可以形成良好的景观效果，即植物应兼具观赏性、生态功能

性。除此之外，绿地也要可消纳屋面、停车场、路面、广场径流

雨水的海绵设施有机结合起来，并通过城市雨水管渠系统、溢流

排放系统与超标雨水径流排放系统有机衔接起来。

结语：

综上所述，居住区建筑设计中有效应用海绵城市理念，有利

于实现水资源的保护及高效利用，对城市经济发展及生态保护有

着积极的影响。基于此，居住区建筑设计中，应从屋面与立面设

计、建筑给排水设计、绿地系统设计中有机融入海绵城市理念，

推动“水弹性城市”建设。
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