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摘要：本文以建筑外墙保温技术的应用为探讨主题，针对当

前建筑工程外墙保温施工技术的发展现状，分析外墙保温施工的

技术分类与应用特点，指出建筑外墙保温工程施工中存在的常见

问题，提出选择适宜的外墙保温材料等优化保温技术应用的有效

措施，分别分析外墙保温板安装作业技术应用方法与外墙面层处

理技术应用方法，为建筑外墙保温工程技术应用的创新发展提供

有效建议。
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引言

在建筑工程节能保温施工环节中，外墙保温技术的合理运用

是确保工程建设成效的关键所在。提高建筑工程节能水平与丰富

建筑节能保温功能是建筑工程项目建设未来重要的发展方向，建

筑外墙保温技术的高效应用发挥着积极的启示作用。因此我国建

筑行业应加快推进外墙保温技术的创新与发展，优化建筑节能效

果，构建建筑工程可持续经济发展的经营模式。

一、建筑外墙保温技术基本概述

（一）外墙保温技术特点

外墙保温技术在建筑工程保温工程的实际应用中展现了明

显的技术优势，其对建筑主体结构起到良好的保护作用，将建筑

物的使用寿命有效延长，保温效果良好，同时保温材料与技术的

应用也符合建筑工程的环保作用要求，种种技术优势使得近年来

外墙保温技术在建筑保温工程行业得到广泛应用。建筑外墙保温

技术的快速发展离不开建筑节能理念的形成，传统的建筑保温方

式存在较多缺点，尤其是环保性不足，热量通过建筑墙体大量散

去，热损失严重，且极易污染自然环境，还会造成温室效应等环

境问题。新型保温技术的研发与应用大大提高了建筑保温工程的

环保性能，避免热力能源浪费，满足工程项目建设的节能环保需

求[1]。

（二）外墙保温技术的技术分类

外墙保温技术在建筑工程施工中的应用方向主要包括三部

分：一、外墙内保温技术；二、外墙外保温技术；三：外墙内外

保温混合技术。外墙内保温技术主要应用于处理建筑外墙的内侧

保温施工工作，聚合物砂浆复合保温板与胶粉颗粒保温料浆是该

应用技术所需的主要材料，用料较为简便。内保温技术在建筑工

程的实际应用中也存在一些问题，例如，若使用时间较长，外墙

的保温装饰可能出现破损与开裂的现象，对内保温装饰进行二次

修复的难度也较大。因此，在建筑保温工程施工过程中，技术人

员应结合具体的作业情况对外墙保温技术的技术类型加以选择。

二、建筑工程对外墙保温技术的应用

（一）选择适宜的外墙保温材料

对于外墙保温材料的选择，技术人员应对其基本性质着重

考虑。首要点是材料的节能效率，对于建筑保温工程建设施工来

说，应用具有良好节能效果的保温材料有助于提高工程项目建设

质量。以酚醛泡沫板与聚氨酯硬泡板材料为例，此类保温材料的

热稳定性极好。在夏天天气较为炎热的环境下，建筑外墙受到太

阳直射后温度会快速升高，特别是在我国南方的部分区域，温

度会高达40℃左右。若要避免建筑外墙保温层受到高温影响后会

产生脱落与开裂现象，在建筑保温工程施工过程中便要选择具

有较好热稳定性的保温材料[2]。硬泡聚氨酯泡沫板最高可以接受

120℃的高温，耐热性能最好，模塑板与挤塑板的耐热情况较为

相近。处理高温环境因素影响外，板体粘连也会导致建筑外墙保

温板脱落与开裂，因此在选择有机泡沫板作为外墙保温材料时，

需要对板体表面的粘连能力进行考察。安装作业完成后，及时处

理泡沫板截面，避免板体之间发生脱粘。

（二）安装外墙保温板

在安装外墙保温板之前，需检查建筑内部钢筋绑扎情况，在

确定钢筋绑扎良好通过验收后，沿着建筑墙体放出外边线，以外

边线为基准，控制并划分保温板安装的具体作业范围。施工人员

应合理把控保温板的安装高度，一般以高于混凝土顶部标高50mm

左右为基本，在混凝土上方安装铺设保温板，避免进行浇筑作业

时建筑墙体模板与保温板之间的缝隙内流入混凝土。在进行锚固

件的安装作业时，需控制大面间距在50cm左右，房屋门窗的口边

需要小于20cm，以L型为佳。同时，内外侧钢筋的使用长度也需

要依据保温板的厚度加以确定，若建筑外墙两板均是保温板材

料，便可以采用U型钢筋对保温板做加固处理。

（三）处理外墙面层

处理建筑外墙需要注意四方面要点。（1）对水泥砂浆做搅

拌处理时，水泥沙子与抗裂纤维等材料的投入需要依照标准的配

合比，先将所有材料干拌半分钟，之后再加入适量水进行搅拌，

使得抗裂纤维在混合材料中能够充分分散。（2）清理灰浆。在

对保温材料进行抹灰处理前，基地部分会存在跑浆、灰浆。这

时便需要将这类浆底加以剔凿处理并将基底清理干净，浇水湿润

后，再对基底采取甩浆处理。（3）找平水泥砂浆。将建筑外墙

的钢丝网抹灰覆盖，再密实抹压，避免钢丝网出现空鼓现象[3]。

将首层砂浆予以静置处理，待砂浆表面干缩并收缩后，再进行二

次抹灰，最后将水泥砂浆表面加以找平。（4）处理抗裂砂浆抹

面层。控制抹面层的第一层在3mm左右，等待这一层凝结，在快

要凝实之前，在底层抹面砂浆上贴附绷紧的网格布，并将砂浆抹

压在网格布的四周，之后再进行第二次的抹压作业。施工人员还

需对砂浆抹灰处理的间歇时长予以把控，确保建筑外墙面层的施

工质量。

总结

建筑外墙保温技术的快速进步推动了建筑保温工程的节能环

保化发展，一方面提高了人们在建筑房屋内居住的舒适度，另一

方面，优化了建筑物的节能效果与环保能力。虽然当前建筑外墙

保温技术在工程施工的实际应用中存在一些问题，但技术工艺的

创新与改进仍具有良好的发展前景。建筑工程从业人员应加大对

保温技术的优化与研究，促进建筑外墙保温工程的高效发展。
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