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摘要：如今，资源短缺与环境污染问题受到了全世界的高度

重视，节能减排、生态环保成为各行各业所倡导的发展理念。这

样的背景下，绿色生态建筑建设已经成为建筑行业的重点发展方

向。文章主要对绿色生态住宅建筑及其设计要点、发展途径进行

了分析，希望可以为促进建筑行业的持续健康发展提供一定的帮

助。
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住宅建筑的建设质量，直接影响着人们的生活质量。住宅建

筑设计中，应坚持可持续发展、以人为本的理念，积极应用新技

术、新工艺、新材料，创造宜居环境，同时，也要尽量减少建筑

工程建设对生态环境造成的破坏，推动绿色生态住宅建筑发展，

实现人与自然之间的和谐共处。

一、绿色生态住宅建筑

绿色建筑指的是，建筑全寿命周期内，将对能源、资源的消

耗量控制在最低水平，将废水、废气、废渣的排放量减到最小，

实现能源消耗、环境污染的最小化，加强对自然资源、生态环境

的高效利用与保护，致力于实现建筑、自然生态环境间的协调、

平衡，构建一个健康、安全、舒适的居住、生活环境，并确保建

筑在全生命周期内，具有可维护性、良好的适应性。

绿色生态住宅建筑包括绿色住宅建筑、生态住宅建筑、可持

续住宅建筑等，其是以可持续发展为主要指导思想，以实现人、

建筑、自然之间的和谐发展为主要目标，注重实现对自然元素、

自然环境的高效利用，并结合现代科技手段，为人们创造宜居环

境。

二、绿色生态住宅建筑的设计要点

（一）坚持以人为本理念

住宅建筑设计追根究底是为人服务的，绿色生态住宅建筑的

主要目标便是实现人、建筑、自然之间的和谐发展。因此，在绿

色生态住宅建筑设计中，应坚持以人为本的理念。不可盲目地追

求高效、节约、环保，而牺牲人们的健康、舒适性与生活质量。

与此相对应的，也不可过于侧重于保障人们的健康、舒适与生活

质量，而忽略了对自然环境的保护。绿色生态住宅建筑设计中，

应坚持以人为本，对自然元素、自然环境进行合理运用，改善室

内环境品质、设计美观的外部视觉景观，保障人们的健康、舒适

与生活质量的同时，减少对环境的破坏与污染。

（二）积极使用洁净能源

绿色生态住宅建筑设计中，加大对洁净能源的使用，减少

对传统能源的使用，是实现能耗降低、环境保护的有效途径。例

如，为降低暖通空调系统的能耗，应改变传统电能供暖方式，尽

可能多地应用地热能、太阳能等洁净能源、可再生资源，这样的

做法，还有利于降低暖通空调系统的碳排放量。同时，还可以将

先进技术与洁净能源有机结合起来，如自然通风技术、通风道

等，提高对自然资源、能源的利用效率，实现资源、能源的节

约。

（三）循环利用资源与能源

绿色生态住宅建筑设计中，对各种资源、能源进行高效利

用、循环利用，也是实现节能减排、生态环保的有效措施。例

如，对于废弃的建筑材料，可以进行废物再生利用，对污水、雨

水资源，经过处理之后可进行再次利用。同时，也可以应用先进

的设备与技术，来对资源、能源进行循环利用。例如，暖通空调

系统中可以应用余热循环技术这一先进的技术，其是以热传递原

理为基础，通过结合循环系统，从而使余热能够从某部分传递到

其他部分。很多反应堆中，动力系统、热传输系统有着不同的回

路，能够避免热传递过程中液体遭受放射性影响，预防动力回路

污染问题的出现。暖通空调系统中，实现对回路中的余热的有效

应用，便可以降低热量消耗，还有利于提升暖通空调系统的供暖

质量。

（四）对环境进行保护利用

绿色生态住宅建筑设计中，应对周围自然资源进行合理利

用、对周边自然环境进行保护。例如，对于住宅建筑工程施工场

地的自然水系、自然地形地貌、植被以及湿地等，应尽量保留，

并适当改造，实现对这些自然环境的高效利用。这样，还可以实

现建设成本的降低。同时，还要尽量控制建筑建设对自然环境造

成的负面影响，例如，减少固体废弃物、有害气体的排放，从而

减少环境污染。

（五）强化生态系统保护

绿色生态住宅建筑建设是现如今建筑行业的主要发展方向。

其主要目标是为人们创造一个舒适、清洁、健康、优美、和谐的

生活环境，同时为生态环境的改善奠定良好基础。鉴于此，绿色

生态住宅建筑设计中，应充分考虑建筑结构布局、通风、遮阳

等方面的要求，合理控制污染。例如，可以加大绿化面积，通过

广泛种植树木花草、采取透水铺砖等方法，来保持水土、减少内

涝、改善生态环境。

三、绿色生态住宅建筑的发展

新时期，若想要实现建筑行业的持续健康发展，应加大对绿

色生态住宅建筑的研究力度，为居民提供高品质的住宅。绿色生

态住宅建筑发展过程中，应充分考虑国情，建设中国特色的绿色

生态住宅区，而这需要多方共同努力。

首先，应使人们正确认识绿色生态住宅区开发的重要性，从

思想观念上重视绿色生态住宅区开发，在住宅开发方面有机融入

绿色生态设计理念。绿色生态住宅区建设，应对当地自然环境进

行仔细调查，对当地自然资源进行高效利用，并灵活应用各种先

进技术、材料，在住宅建筑中体现人本理念，实现人、建筑、环

境的和谐发展。

其次，绿色生态住宅区建设过程中，需要投入、使用大量的

资金，但从经济、生态等方面获得回报的时间相对较长，因此，

在绿色生态住宅区建设前期、推行的过程中，会遇到诸多困难。

面对这样的情况，需要政府给予适当的支持，在优惠政策上适当

倾斜，从而吸引开发商加大对绿色生态住宅建筑的开发。

最后，绿色生态住宅建筑发展过程中，为实现思路与眼界

的拓展，便要积极借鉴、学习发达国家在绿色生态建筑方面的经

验、成就。同时，应加大与其他国家的信息交流，积极组织学术

考察活动，通过借鉴、交流，并与本国国情有机结合，不断促进

自身的进步与发展。

结语：

综上所述，现如今，绿色生态住宅建筑已经成为住宅建筑的

主要发展方向。绿色生态住宅建筑设计中，应注重坚持以人为本

理念、积极使用洁净能源、循环利用各种资源与能源、对环境进

行保护利用、强化生态系统保护，从而实现建筑与环境的协调发

展，为人们创造更加安全、舒适、健康的居住空间。
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