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摘要：我国河流数量诸多，在蓄水抗洪和美化城市环境方面

起到重要作用，但是部分城市内河长期缺乏有效管理，导致水质

变差。在国家大力倡导生态保护的理念下，对城市内河水体治理

工作高度关注，显著的改善了城市内河水体质量，并且在一定程

度上促进了城市经济的发展。本文从生态修复理念在城市内河水

体治理中的意义入手，讨论当前城市内河水体的现状与问题，并

分析如何在城市内河水体治理中融入生态修复理念，希望对城市

生态治理与保护起到促进作用。
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开展好城市的河道治理工作对改善城市的环境和增强城市发

展活力有着重要意义，随着“绿水青山就是金山银山”理念的提

出，城市的内河生态修复工程得到了有效开展，不过在一些城市

内河水体治理工作中还有一些问题，需要加以解决，以下对相关

内容进行分析。

一、生态修复理念在城市内河水体治理中的价值

进行河流生态修复主要是对受损生态系统进行恢复与重建，

提升河道生态系统的恢复能力，从诸多的内河水体治理工程来

看，通常不会完全恢复到原有的结构与功能，而是对修复技术利

用净化水体，向着另一个良好的生态系统发展，具体价值在于：

（一）发挥出蓄水和防洪的作用

通常城市的内河具有一定的连续性，最终就会汇入海洋，

并且会受到降水等因素的影响出现水位变化，而这些特点都可

以让河道发挥出蓄水和防洪的作用。每条城市内河都具有独立

的系统和自身的特色，融入生态恢复理念可以对内河空间进行

维护，保护河床与河堤，在保证水循环的同时也对防洪与蓄水

起到影响[1]。

（二）提升河道的自净能力

城市河道的水体都是未受人为干预的自然水，在不断流动的

过程中会与不同物质发现理化反应和生物反应，进而让水体长期

处于较为洁净的状态，如果污染物过多会影响水体的自净能力。

通过打造河流生态系统，加强水体治理，可以让水生物丰富，水

生态环境得到保持，进而保证水体具有良好的自净能力。

最后，发挥出生态与美学的作用。进行城市内河水体治理需

要充分考虑到对生态环境的保护作用，所以在工程的设计与建设

中都要考虑到最大程度减少对生态的破坏，同时水体治理要考虑

到美学元素，做好植被的规划，或者与人文景观相协调，增添城

市的美景。

二、当前城市内河水体的现状与问题

如今的城市在飞速发展，整体上看，城市内河治理工作也取

得了显著的成效，但是依然有部分水利工程建设在改变内河面貌

的同时，对原有的生态环境造成了影响，甚至出现了水体严重污

染问题，主要问题体现在：

（一）河道自然形态渠道化

很多的城市在规划与改造河堤、河道的过程中，会参考一些

城市的设计方案，在河道治理上也沿用传统的方法，导致很多的

城市内河水体治理内容与形式统一化，河道线路直线化，还存在

河槽渠化等情况，比如所在进行水利工程的建设期间，会过于重

视对河道以及天然面貌的改造，或者更加注重防洪效果，较多的

利用截弯取直技术，但是没有考虑到对生态系统的保护问题，比

如一些水生生物的环境被破坏[2]。

（二）河道的景观性较为缺乏

在过于关注内河修建的防洪作用下，不仅会对河流的自然形

态造成影响，同时也会对沿岸的植被生长造成影响，这是由于为

了满足防洪需要，一些很多提防会修建较高，原有的植被生长区

域就被占用，同时为了视野上的需要，会多种植低矮植被，所以

整体水环境周边景观十分单调，美学效果大打折扣。

（三）护坡河岸的硬质化

打造坚固、稳定的河流护坡河岸是为了满足防洪的需要，所

以硬质化的要求必须满足，使得在耐久性、抗侵蚀能力和抗冲击

能力都会提升，但是一些水利工程建设后会将土体和水体的关系

割裂，破坏了水生生物、陆地微生物之间的平衡关系，导致水体

的自我净化能力下降，而有外部废水排入会加剧这一问题。

三、如何在城市内河水体治理中融入生态修复理念

（一）遵循河流生态修复的原则

河流生态系统具有自我修复的能力，进行水利工程建设或者

河道水体整治都需要遵循这一原则，具体内容包括：首先，自然

原则。在该原则下主要是实现河流生态系统的自我调节，根据内

河实际情况利用人工干预的方法，实现对河道生态系统的保护；

其次，景观异质性原则。在发挥出防洪作用的基础上，让城市内

河展示出水曲之美，比如要保持河道蜿蜒的线条，或者在建设期

间要考虑到生物多样性问题，在水陆交汇地带进行大量的植被种

植，打造多样化的地貌特征，起到美化环境的作用；最后是生物

多样性原则。基于生态修复理念，需要利用好乡土生物，打造出

生态廊道，进而实现生物的多样性。

（二）生态修复中注重美感

通常在河道周边会种植不同种类的花草和苗木，在生态修

复理念下，不仅要发挥出植被的美化作用，同时还要展示出人文

元素，让城市的地域文化与生态修复原则结合起来，比如设置可

以观赏河面景色的阁楼，进而可以欣赏流水、浅滩，看到各种鸟

类在河道两岸的草坪和灌木中飞过，让城市河道水体整治工程在

保留功能性的基础上，景色更加优美，实现人与生态的和谐共生
[3]。

（三）合理应用修复技术

首先是GIS和RS技术，生态修复理念下的内河水体治理工程

中，需要对受损的河道生态系统进行重新构建，在治理项目完成

后需要进行有效评价，借助这两项技术可以对水文环境、地理环

境和生态环境进行深入分析，为后期的内河规划和治理提供帮

助；其次是缓冲区恢复技术，在陆地与水体的交接地带生物种类

繁多，对减弱洪水冲击也有一定作用，所以需要在该区域进行植

被的种植，进而对水体流失起到控制作用。同时也可以对污染物

进行过滤，为水生生物和鸟类提供栖息场所；最后，水质生态修

复技术，该技术的利用主要是对污染物进行收集和处理，比如定

期清理河道底部的淤泥，上游设计污水处理设施。此外，监督管

理制度也需要制定和完善。

结束语

综上所述，在生态修复理念下，城市的内河水体治理需要从

多个角度出发，科学进行规划，注重实效性和美观性，这样才能

增添城市的升级与活力。
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