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摘要：生态建筑具有健康节能、环保美观的设计特点，建

筑工程项目实际施工中，应注重利用“以人为本”建设原则，将

生态理念和人的健康发展有机结合，提升建筑物应用性能。实践

中，相关工作人员应对生态绿色建筑的设计理念和方法提高关注

力度，善于利用先进技术，促使生态建筑理念得到实际应用。
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一、生态建筑理念应关注的重点内容

（一）自然光源的应用

生态建筑理念的应用中，应重点关注自然光源在建筑物结

构中的应用效果。相关设计人员应充分了解建筑物当地的日照情

况，通过对光照条件的分析，合理选择建筑物中应用的采光的遮

阳方案。建筑物整体设计中，也应坚持资源节约理念，致力于应

用可再生资源，避免施工中出现的建筑资源浪费问题，促使生态

建筑理念在工程项目中得到有效落实。

在推广生态建筑理念中，应关注建筑物的节能设计，开发

自然光照明系统。与普通的照明灯相比，自然光源可节约80%的

能源消耗，照明系统主要通过采集器对阳光进行收集，并过滤掉

阳光中的紫外线和红外线，使得照明光源的应用更加安全可靠。

目前，受到生态建筑理念的影响，自然光与建筑物的结合程度更

高，光源普遍应用在地下车库照明、居家照明设施和公共区域的

采光系统中，实现建筑物绿色节能发展理念。

（二）局部风环境设计

建筑工程设计中，应对风环境进行恰当合理设计，体现生态

建设设计理念。一般情况下，对风环境的合理设计应建立在建筑

物布局优化基础上，相关设计人员应注重考虑盛行风向和建筑物

通风位置关系，对门窗结构和位置进行优化设计，促使建筑工程

能够利用到自然风，节约室内空调的使用频率，实现对资源和能

源的有效节约。同时，受到生态建筑设计理念的影响，建筑物设

计应更加关注经济性和环保原则，对影响绿色建筑发展的因素进

行综合分析，由此在实际设计中有效规避风险，促使生态环保设

计方案在建筑工程中得到充分利用。

二、建筑工程设计中生态建筑理论的实际应用

（一）优化建筑物布局

建筑工程项目设计中，应注重建筑物之间的布局和设计，并

且对建筑物结构进行优化，为项目施工建设中生态节能理念的应

用提供有利条件。同时，在设计工作中，也应看到建筑物结构自

身绿色施工方案的重要性，利用先进的管理经验和技术手段，推

动生态建筑理念的实际应用。在建筑结构的布局设计中，应重点

关注建筑物自身高度、密度等物理属性，同时更应注重对建筑物

结构进行布局和优化，促使生态建筑理念得到有效落实。

建筑物结构设计过程中，应看到整体布局的重要意义，对建

筑物的布局应考虑盛行风的影响，利用盛行风进行纳凉和通风设

计，发挥生态建筑理念的应用价值。建筑物布局应在完善的调查

数据基础上进行，相关设计人员应利用先进的技术手段和管理措

施，加强对建筑物的监测和观察，发现建筑物设计中的生态节能

效益，为生态建筑理念的实际应用准备良好基础。

（二）节能设计理念应用

随着建筑施工技术的发展与进步，建筑工程项目施工中更加

关注节能设计，注重利用生态节能手段，对建筑物本身进行优化

设计。同时，在具体的施工设计中，需要对节能效果进行技术评

估，对影响节能减排的因素进行管理与控制，促使节能减排技术

在绿色生态建筑中得到有效利用。节能技术的具体应用过程中，

需要利用节能环保型原材料，例如，空心砖、复合材料保温板等

等。

以某住宅建设设计为例，在实际设计中，建筑工程设计人员

合理使用自然能源，如，太阳能、风能和潮汐地热能等等，有效

实现了建筑物的生态环保性能。具体设计中，也关注建筑物本身

对能源的需求和损耗，注重利用节约型原材料，如，节约型水龙

头和废水回收系统在生态建筑中的应用，不仅实现了原材料的有

效节约，也能够提升建筑物的节水能力，为生态建筑理念的应用

奠定良好基础。

（三）绿化与景观设计

生态建设理念的发展和应用中，需要关注建筑物的绿化效

益，并且对景观进行设计，尤其是自然生态景观在建筑物系统结

构中的实际影响。建筑工程中，生态建筑理念的实施与建筑物周

边的绿化效果直接相关。对于建筑物本身的绿化的景观设计，可

有效提升生态理论的发展水平。具体工作中，应在以下方面进行

调整和改进：

首先，根据建筑物的区位特点和自然环境因素，选择合适的

生态施工绿化方案，并且对绿化植物的选择进行规范。例如在某

住宅建设设计中，以本土植物为主，提升植被的存活率，达到美

化建筑物生态环境的重要作用。生态建筑理念的应用过程中，注

重垂直设计方法的应用，对建筑物生态景观进行合理布局，使得

生态景观建设更加具有生机与活力。

其次，生态景观设计应与建筑工程的整体相协调，突出建筑

物的主体地位，避免存在过多景观影响建筑物实际使用性能。值

得注意的是，景观设计应进行方案设计，使得景观设计不仅满足

生态建筑理念，也可改善局部生态环境，为建筑物使用者提供舒

适的居住和生活体验。景观设计中，应注重软质景观和硬质景观

搭配，注重景观建设中对生态建筑理念的应用。

最后，在生态建筑设计中，还需要对建筑物外观进行设计，

促使其形态、颜色等物理属性与景观合理搭配，实现生态理念与

建筑物的完美结合。实践中，不仅要保证设计艺术感，也应对其

经济效益和环保效益进行评估，使得建筑物的外观形态和内部构

造与绿色发展原则相匹配，为生态建筑理念的落实提供保障。此

外，还需要利用新型保温材料墙体、节约工程设计成本支出，致

力于降低室内外温差，为生态节能方案在建筑工程中应用奠定良

好基础。

三、结论

综上所述，建筑项目设计与施工中，应注重对建筑物本身进

行布局和优化、善于利用节能设计理念，关注建筑物绿化与水景

观建设，由此提升建筑物整体生态发展水平。同时，在具体建设

与设计过程中，也应看到生态建筑理念应用深度不够，推广范围

受到限制等问题，在日后设计实践中，对相关问题做出调整。
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