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摘要：传统建筑是中国传统建筑的一个组成部分，中原文化
与先后融入的荆楚文化、吴越文化和作为本土的百越文化，是中
国传统建筑体系的一个重要分支，它既有承袭中原建筑文化，吸
纳海外建筑文化的一面，又有保持本土特色的一面。本文就广州
老城区传统建筑的保护与改造进行了分析。
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一、广州老城区保护改造原则
（一）保护历史风貌
建筑自身具有相似的色彩和高度，和谐统一。上升到城市层

面，应从整体历史风貌保护出发，进行相应的修复和改造，汲取
文化精髓，有针对性地对整体色彩与风格特征进行保护，维持其
历史风貌特征。

（二）传承历史文脉
通过修复、保护、改造等方法，延续建筑不断消逝的生命

力，将里筑的文脉价值传承下去，形成新老对话，并在延续过程
中拓宽文脉广度，挖掘文脉深度。广州老城区的保护改造也需秉
承这一原则，加强对历史记忆和文脉特征的关注把控。

（三）运用多元化改造模式
随着时代变迁，广州老城区综合性功能逐渐没落。改造模

式多元化，既是对历史文脉延续原则的秉承，又使广州老城区在
新时代重获新生时具有更强的稳定性。由于广州老城区的巨大规
模，应根据周边街区需求，进行针对性的模式选取，提高周边居
民的生活方便度，形成良好的社区微循环。

二、广州老城区传统建筑的保护与改造
（一）做好评估鉴定
对广州老城区的鉴定评估依据民用建筑的可靠性鉴定与评估

方法程序进行，对广州老城区进行安全性鉴定与使用性鉴定，依
据鉴定结果进行初步判断；设计者在进行建筑保护与改造之前进
一步实施可靠性鉴定，以此作为工程加固修复决策的参考建议。

（二）传统建筑的修复加固
1.墙体
对广州老城区墙体的加固主要体现在承重墙加固与砖石替换

修补两部分。墙体加固用于解决墙体开裂与失稳、整体性过低等
问题。广州老城区砖墙建议主要采用扶壁柱加固，对建筑自身的
干预较小。砖石替换中替换的砖材应按原砖的组成、质感、尺寸
及颜色复制，尽量采用原有的材料，并依传统制备与砌筑方式操
作。

2.屋顶
广州老城区的屋顶主要包括瓦片替换和屋架木构件加固。

对能够保留使用的瓦片就行修复处理，缺失的部分尽量选择相同
材质的瓦片进行替换。屋顶加固主要有构件加固与端头加固。对
损坏腐蚀严重的天窗木框架、破损的窗玻璃进行整体替换，但尽
量恢复设计成原貌；对损坏较轻的天窗构件予以保留，并进行修
补，局部替换。

（三）改造利用策略
1.空间改造
首先对空间内部进行清理，修复墙面与地面，对破坏部分进

行修复；其次要拆掉乱搭乱建的多余建筑，根据需求合理安排建
筑功能，对基础设施如卫生间、厨房等空间进行改建设计，符合
功能需求；对建筑的各种水电暖等设备管线进行梳理，做好竖向
设计，满足现代生活需求。在整理平面功能的同时，对不合理的
分隔进行拆除，扩建部分房间，可以采用托梁拆墙或托梁抽柱的
方式进行改造。一般托换梁的材料为钢梁、钢筋混凝土梁、预应
力梁和组合梁等，提高建筑的可利用性。

2.新型材料在建筑外部空间改造中的应用
瓦自古以来就是我国最为重要的建筑材料，具有隔热防水

等功能，且十分美观，在传统建筑空间改造中对其进行使用，效
果极佳。目前。最先进的瓦材料就是PVC 瓦，这种瓦的主要原材

料为聚氯乙烯树脂，同时还辅以其他化工原料，经过合理配置
后，使用先进的生产工艺加工而成。这种瓦是对彩钢瓦的继承和
发展，通过多层共挤复合技术的使用，使材料表面形成了抗老化
层，材料的使用性能和颜色持久性大幅度提升。同时，PVC 瓦的
防火、防腐能力十分显著。将其应用于传统建筑外部空间改造之
中可以增强建筑外部空间的美感。在应用PVC 瓦时，为提高应用
效果，应注意以下事项：（1）为了保证色调的均匀，尽量选择
颜色相一致的瓦；（2）使瓦的尺寸保持一致；（3）确保每一层
的瓦都处在同一水平线上，这样一来就保证了墙体的稳定性，同
时也体现着整齐大方的古典美感。

3.院落重构
改造利用过程中，需充分理解院子的精神与实用意义，才

能对院落空间进行合理重构。结合当地居民生活动线，模拟原始
广场生活活动场景，还原一个生机勃勃的共享空间。可以看到，
对内，院子是公共空间的载体；对外，院子是城市天际线的取景
框。因此建议围绕保存院落交互视线与创造公共性等方面进行改
造。

4.舒适节能
广州老城区保护与改造需要在满足经济条件的前提下，实

现建筑舒适与节能。主要手法为提高围护结构的气密性，做好门
窗保温，并合理利用太阳能与自然风。首先，因外墙颜色具有历
史风貌的特点，建议采用外墙内保温的方式，在外墙内侧添加保
温层；其次，铺设隔气层和保温层来提高木楼板的保温与隔热作
用；第三，通过加设塑钢或铝塑的方法在门窗内以此改善热工性
能；第四，部分屋顶可根据使用需求加设带有保温层与隔气层的
吊顶，并在屋顶上方加设拔风口来利用自然风；最后，鉴于昏暗
的采光效果，可以使用导光管进行采光。

（四）模式探究
1.适老性
通过资料收集，大部分具有自理能力的老年人仍倾向于居

家养老。广州老城区里院建筑具有适老性改造的优势，即生活便
利、户型面积合适、数量众多、楼层低、人情味浓等。因此，对
广州老城区的改造改造可以考虑设计部分适老性区域，为老年人
提供一定部分的居住空间。改造中的重要环节是结合老年人喜静
的特点，对墙体进行改造，如对承重墙的降噪处理、隔墙的增减
等。

2.公共性
广州老城区承载了许多当时的市井记忆。因此在对其改造改

造的过程中，需要合理改造内部空间，体现其公共性，可改造为
旅馆、酒吧、酒店、饭店、文化创意商店、咖啡馆、展览馆等公
共场所，利用其空间的独特性和院落空间的凝聚性来营造不同的
氛围，一方面可以延续广州老城区原有的文化记忆，形成时空对
话；另一方面能够赋予广州老城区新的功能与活力，促进里院建
筑的可持续发展。设计构想为通过下挖空间，产生内聚性，实现
上述关注点。

结束语
我们必须担负起历史的使命，通过对传统建筑改造去修复

创伤，处理好传承与发展的关系，不能给我们的家园带来二次
伤害。传统建筑改造正如火如荼地进行着。尽管存在着各种的问
题，但仍给我们积累了宝贵的经验。相信通过我们不懈地努力，
会使我们的家园由“千城一面”变得千姿百态。
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