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摘要：绿色建筑理念的养老建筑既属于绿色建筑、也属于养
老建筑，因此同时兼备绿色建筑与养老建筑的特点，在实际设计
过程中需考虑的问题较多。本文主要结合实际对绿色建筑理念的
养老建筑设计进行了研究。
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近年来，随着我国人口老龄化趋势的日益明显，养老问题成
了当前社会中的一项重要问题。为了满足老年人的养老需求，我
国正在加大力度建设养老建筑，同时为了满足可持续发展战略需
求与节能环保要求，还需遵循绿色建筑理念进行养老建筑设计。
绿色建筑理念的养老建筑设计比普通建筑设计难度更大、涉及的
内容更多，任何一个设计环节均不容小觑。

一、相关概念简介
（一）绿色建筑理念的概念
绿色建筑理念顾名思义是一种以绿色发展为理念的建筑设

计与建造理念。绿色发展是指一种以效率、和谐、持续为目标的
发展方式。绿色建筑理念最突出的表现就是在建筑设计与建造中
注重节能和环保、追求与生态环境相协调和统一。在具体工作
中，其通常会大量应用可再生资源能源、注重对资源能源的循环
利用、拒绝使用有毒有害材料。另外，绿色建筑理念还要求满足
相关能耗和排放标准。基于绿色建筑理念所设计与建造出来的建
筑，可在全寿命周期内最大限度地节约资源、减少污染和排放，
从而为用户带来更加舒适健康、高效适用的使用体验。

（二）养老建筑的概念
养老建筑指的是专门用于老年人居住和养老的建筑，它是现

代住宅建筑中的一种。养老建筑在设计与建造过程中，充分考虑
到了老年人的实际状况和需求，为老年人针对性地解决一些常见
问题，力求给老年人打造出更加安全、便利、舒适及健康的居住
空间。在当前我国人口老龄化程度不断加深的背景下，养老建筑
的建设正越来越受到社会各界的广泛关注。

二、绿色建筑理念的养老建筑设计原则
（一）节约原则
在绿色建筑理念的养老建筑设计过程中，要求充分遵循节

约原则，尽量使用可再生资源和能源来代替过去在建筑设计中常
使用的不可再生资源和能源，并最大限度地提高资源和能源利用
率，对可循环利用的资源进行循环利用，以达到节约建筑能耗的
目的。

（二）环保原则
保护环境是建设生态文明、促进人与自然和谐发展的重要一

部分，在绿色建筑理念的养老建筑设计中需遵循环保原则，拒绝
使用有毒有害的材料，而优先选用新型绿色环保材料，从而最大
限度地减少建筑污染和排放、提高建筑的环保效益。其中，绿色
环保材料是指对生态环境无污染或者污染较小的材料。

（三）安全原则
由于老年人身体机能下降、行动不便以及多伴有一些慢性疾

病，所以在绿色建筑理念的养老建筑设计中需遵循安全原则，对
建筑各部位均进行安全设计，例如防滑、防跌落设计等，以尽量
降低安全风险，确保老年人在生活和活动过程中不会发生安全事
故。

（四）宜居原则
养老建筑的主要功能是供老年人居住，所以在绿色建筑理念

的养老建筑设计过程中必须要遵循宜居原则，尽量使室内拥有适
宜的温湿度、良好的空气质量、充足的光线环境以及噪声小的声
音环境等。

（五）无障碍原则
普通建筑中为了追求建筑设计效果常会设置一些障碍物，但

对于老年人来说，这些障碍物可能会成为阻碍他们行动、引起他
们跌倒摔伤的危险物，所以在绿色建筑理念的养老建筑设计中应
当要遵循无障碍原则，尽量减少建筑中障碍物的存在，并在一些
特殊位置设置明显的提醒标志和引导标志，以提醒老年人注意。

三、绿色建筑理念的养老建筑设计策略
（一）节能节水设计
大自然中有很多宝贵能源，在绿色建筑理念的养老建筑设

计中，通过充分利用自然能源，可有效实现建筑节能目的。例
如，可利用太阳能烧水，以减少建筑中煤气、石油等的使用量；
可利用风能来改善室内空气质量，以减少空调用电；在夏季，可
利用太阳能光电技术进行发电，以缓解用电压力；在冬季，可利
用太阳能蓄热技术进行白天蓄热及夜晚放热，以降低取暖能耗。
其次，水资源是十分珍贵的资源，所以在绿色建筑理念的养老建
筑设计中应尽可能地提高水资源利用率，例如可采用雨水收集和
循环利用系统，在雨天将雨水收集起来用于绿化浇灌、厕所冲洗
等，以减少水资源消耗。

（二）环保节材设计
为了尽可能地减少建筑污染，在绿色建筑理念的养老建筑设

计中，应优先选用各种绿色环保材料，例如无气味的材料、高燃
点的材料、防褪色的材料、防潮湿的材料、防腐蚀的材料以及无
毒害的材料等。同时，还应优先选择使用可再生、可循环利用的
材料来代替传统建筑材料，以最大限度地减少材料浪费、节省建
筑成本。

（三）无障碍化设计
在绿色建筑理念的养老建筑设计中，需对建筑中的各个空

间及各处通道、走道等均进行无障碍化设计。例如，在电梯设
计中，结合老年人的特点合理设计门洞宽度、轿箱进深、地面平
整度、地面滑度、按钮高度以及扶手位置等；在建筑入口的台
阶设计中，设置相应的轮椅坡道和扶手；合理设计坡道宽度，
供轮椅通行的门净宽≥0.8m，推拉门和平开门的门把手一侧墙
面留有≥0.5m的墙面宽度；门槛高度及门内外之间的地面高差
≤0.015m，并设置斜坡进行过渡。另外，由于很多老年人腿脚不
便，很少外出活动，阳台是他们最常去的地方，所以应适当增
加阳台空间的面积，并保证阳台足够宽敞且与室内地面高差相协
调。

（四）公共空间设计
由于老年人的子女普遍或因学业繁忙、或因工作繁忙而缺少

时间陪伴老人，所以近年来老年人“空巢化”现象正日趋加重。
为此，在绿色建筑理念的养老建筑设计中，应加强公共空间设
计，给老年人提供更多、更方便的交往空间，以使老年人可以互
相之间进行交往，而避免产生孤独感。例如，可在客厅中设置麻
将桌、在小区中设置戏院、阅览室、活动中心、在花园中设置健
身器材等。

（五）交通空间设计
在绿色建筑理念的养老建筑交通空间设计中，既要满足无障

碍通行功能和正常疏散功能，又要满足一定的娱乐休闲功能。例
如，在楼梯间的设计中，可以适当增加一些休息位置及布置一些
景观效果，从而将楼梯间设计成为能供老年人进行交流互动的私
密空间，使那些腿脚不便的老年人不用出门也能够享受乐趣。

（六）绿化景观设计
在绿色建筑理念的养老建筑设计中，绿化景观设计也是一

项重要内容。在设计时既要考虑到景观的观赏性、又要考虑到老
年人的身心愉悦感。应尽量增加平面绿化面积，以低矮植物为主
体，适当增添一些景观小品，并利用景观步道对中心绿地进行整
体划分。

结语
综上所述，在绿色建筑理念的养老建筑设计中，需遵循节

约、环保、安全、宜居、无障碍以及经济等原则，并围绕这些原
则采取具体的设计策略，从而既充分满足绿色建筑理念要求、又
充分符合养老建筑设计标准，给老年人打造出真正需求的居住空
间。
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