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摘要：城市道路是城市生活的重要载体，直接影响人们的生

活感受。随着我国城市的发展和生活水平的提高，人们对城市道

路的品质提出了更高的要求。城市道路设计应从使用者的需求和

感受出发，贯彻“以人为本”的设计总则，把人性化设计理念落

到实处。
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城市道路不仅是城市交通系统的重要组成部分，也是城市

中最大的公共空间系统，是城市生活的重要载体，其往往承担着

交通出行、休闲散步、驻足停留等多重角色，直接影响人们的生

活幸福感受。随着我国城市的快速发展，人们对交通出行和生活

品质的要求越来越高，也对城市道路的建设提出了更高的要求。

城市道路设计应贯彻“以人为本”的设计总则，从使用者的需求

和感受出发，充分考虑道城市道路的舒适、安全、便捷、协调和

美观。本文结合笔者多年设计经验和对《上海市城市道路细化管

理导则（试行）》[1]的解读，对城市道路的人性化设计要点做一

些探析，对把人性化设计理念落到实处提出一些建议，供同行参

考。

一、人行道设计

人行道是人们出行、休闲散步的活动场所，直接影响人们的

感受。除了满足安全、连续、平整、足够结构强度和耐久性等基

本需求外，还应做到协调、美观，充分体现人性化。（1）人行

道应与建筑前区一体化设计，统筹空间使用合理布置人行通行空

间、各类设施、停驻空间。（2）人行道上应集约布置城市道路

各类设施，包括整合非机动车停放、公交站台设置等功能，形成

综合设施带。（3）人行道铺装应与建筑前区一体化设计，同一

区域内的铺装风格应相协调，铺装材料的选取充分考虑人行的抗

滑、舒适。（4）人行道竖向应平顺，不得已有高差变化时，应

设计明显的标志加以提醒，可采用色彩、材质、图案、尺度等的

变化。

二、非机动车道设计

非机动车在城市道路的设计中常常不受重视，主要问题有车

道不连续，宽度被随意占用、线形指标差等。建议：除快速路和

特殊区域外，城市道路应设置连续的双向非机动车通道；非机动

车道宽度不应随意压缩，交叉口处有条件时可设置非机动渠化车

道亟待行区；非机动车道线形推荐按照支路20km/h的平纵线形指

标进行设计。

三、无障碍设计

无障碍设计最能彰显人性化理念[2]，所有设计内容都直接影

响着残障人士的出行，更应高度重视。在无障碍设计中，应注意

行进盲道应保持连续、顺直，杆件、电箱、井盖等障碍物设置应

避让盲道，确有困难时应采用“隐形井盖”保证盲道的连续性；

交叉口、出入口、路中过街等行人通行处宜采用全宽式单面坡缘

石坡道形式，路中过街处可采用三面坡缘石坡道；中心城区及视

觉障碍者集中区域可配置过街音响提示装置；盲道颜色宜与相邻

人行道铺面颜色有所区分，颜色宜采用中黄色。

四、机动车道设计

我国传统的城市道路设计，往往优先考虑机动车道的通行能

力，忽视了对慢行系统的关注。不合适的快速度、宽马路设计，

降低了生活品质、商业氛围和土地价值；交叉口机动车道的渠化

拓宽经常以压缩非机动车道和人行道宽度为代价，还会导致行

人过街距离过长；交过大的交叉口转弯半径，诱使右转机动车高

速行驶，与过街行人发生冲突。建议：在以生活、商业为主的道

路，借鉴 “小街区、密路网”和街道设计的先进理念，不必盲

目追求快速度、宽马路，适当降低设计行车速度，压缩机动车道

宽度，减小交叉口转弯半径，通过优化交通组织和信号控制缓解

交叉口压力而不是过多拓宽车道。

五、道路绿化设计

道路绿化是城市绿化的重要组成部分，对美化城市景观发挥

了重要作用。在城市道路绿化设计中，应着重注意处理好以下问

题：（1）行车安全视距要求：对道路交叉口、出入口、行人过

街等有视距要求的路段，视距三角形范围内不得种植高于路面标

高1m的树木或灌木，保证行车视距。（2）道路限界要求：对乔

木树种的选择，宜选择分叉较高的乔木，避免乔木枝叶侵入道路

限界。（3）标志牌、光源等遮挡问题：乔木设置时充分考虑与

交通标志牌、信息牌、照明光源等的相对关系，在交通标志牌和

信息牌等前面的行道树，适当放大树木间距；行道树与路灯尽量

错位布置。（4）防眩要求：中央分隔带绿化设计应采用能满足

防眩要求的绿化间距和高度，距离路面0.6～1.5米的高度内，配

置的树冠应枝叶茂密，株距不大于树冠的5倍。（5）乔木与道路

路面质量：树木根系过浅、过大易引起路面起拱、不均匀沉降等

问题，降低道路使用功能，同时给地下管线后期养护带来困难；

绿化设计应通过在底部设置隔水层，加强防水措施等手段合理控

制乔木的根系埋深。

六、交通和道路附属设施设计

交通和道路附属设施是道路的重要功能组成部分，设计中应

特别注意：城市道路交通标志设置应综合考虑、布局合理、集约

减量，防止出现信息不足或过载的现象；道路标线的设计和材质

选择应特别重视雨夜反光和防滑功能设计；车行道井盖宜选用防

沉降井盖，人行道井盖可考虑采用“隐形井盖”，推荐选用“智

能井盖”；道路照明应避免对沿线建筑造成光污染；景观照明应

采用漫射光源，不应直射行人，避免造成不适的感受。

七、结语

在城市道路的设计过程中，应从使用者的需求和感受出发，

贯彻“以人为本”的理念，把人性化的设计元素纳入设计的各个

环节，提升道路品质，为人们打造良好的城市空间。
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