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摘要：甘南藏区存在着诸多较为传统的村落，如今传统的住
宅已不能满足居民对现代居住条件的需求，通过对卓尼县刀告乡
扎乍、加录塔自然村“房屋、火炕、圈舍、厕所、厨房、院落”
六个方面提出改造措施，以期对甘南藏区的其他村庄住房舒适化
改造起到一定的借鉴意义。
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一、概述
甘南藏族自治州位于甘肃省西南部，地处青藏高原东北边

缘、黄土高原西部过过渡地段，是中国十个藏族自治州之一，境
内草原广阔。甘南藏区交通运输方式较为单一，水运、航空、铁
路还处于起步阶段，交通运输仅靠公路，而且技术等级和网络化
水平低。在甘南藏区存在着许多较为传统的村落，随着社会的发
展，人们对现代居住条件的向往与当前实际情况存在着一定的差
距，如何在保持原有居住建筑风貌和格局不变的情况下，对村庄
的住房进行舒适化改造，是一个亟待解决的问题。

二、改造措施
（一）房屋改造措施
改造的重点是外墙面、屋顶、门窗、大门等方面的改造修缮

工程。
（1）建筑外墙墙面：在保持原有建筑形状和大体风格不变

的基础上，清理原有粉刷面层，再将原有砖墙用水淋湿，采用
1：2.5水泥砂浆找面，在距地600mm勒脚以上粘贴文化石面层使
其成不规则自然状，勒脚以上用土黄色外墙腻子找面，后用泥巴
抹面，墙头600mm范围内顶部采用石板压顶，压顶下部采用棕色
外墙腻子找面，后用泥巴抹面。如民居外墙为土墙，则在土墙外
采用120mm厚砖包砌后再采用以上工艺实施。

（2）建筑屋面：两村屋顶多为平屋顶，大多比较完好。不
一致的住房屋顶统一改造为平顶。

（3）门窗：两村所有民居门窗为木质门窗简洁明亮，此次
改造只对木质门窗进行打磨干净，做油漆处理。

（4）大门：两村大门基本相同，对有大门基本一致保持不
变，不一致的按照村庄整体风格建设。

风貌改造方案色彩从两村的现状入手，挖掘民居相同部位
色调上的共性，和藏族独特的历史文化及藏族人民的审美角度
和喜欢色调入手。参照《常用建筑色（国家建筑标准设计图集）
02J503-1》，本文选取灰色、土黄色、白色、橘黄色、缃色作为
风貌改造的参考色以供使用，分别适用于屋顶、山墙及外墙面、
民居院内外墙、门窗、木柱、木檩等承重构件木质。

（二）火炕改造措施
为了确保农村居民住炕的习俗，设计提倡太阳能炕，太阳

能炕系统是指将太阳能集热技术、低温地板辐射采暖技术及相关
配套技术通过管路和阀门的设置有机结构起来，实现采暖及生活
热水双联供，保证系统四季的合理运行。系统主要由太阳能集热
器、蓄热水箱、太阳炕、辅助热源以及相应的管路和控制设备组
成。核心部件为太阳炕，改造结合传统火炕特点，在低温地板
辐射采暖的基础上，进行太阳能炕的构造设计。太阳能炕下部架
空，不但可当做储物空间使用，还可避免传统火炕因下部接地引
起大量热量散失和地面寒气的上升。结构层为混凝土预制板，在
增强结构层的强度和耐久性的同时，可大大减少工程量。将聚苯
乙烯保温层与铝箔反射层设置在混凝土预制板上部，可增强太阳
能炕的保温性能，使热量尽量向炕面辐射。太阳能炕的发热构件
为热水盘管，将其敷设在结构层中。结构层采用泡沫水泥植物纤
维复合板，该板以水泥和植物秸秆作为主要生产原料。安装时可
采用现场发泡的方式将太阳能热水管固定在结构层中，不仅施工
速度快，而且保温蓄热效果良好。

（三）圈舍改造措施
因两自然村村内各户均无大规模养殖，只有部分居民家有

牛羊猪的养殖，做为一年全家人的主要肉食来源。结合村庄实情
因无集中建设养殖暖棚基地，且猪喂养不同牛羊散放喂养方便。
因此圈舍改造采用小型人畜分离的方式即将猪圈建设在每家后
院，前院用于人居，实现人畜分离。猪圈建设采用圈舍加圈场的
形式，即圈舍底部采用固定屋顶封，四周封闭，圈场冬天采用塑
料薄膜式屋顶，夏天则采用塑料薄膜加遮阳网可移动式屋顶。因
两自然村为半农业区，粪便可作为农作物的农家肥，减少化肥使
用，提倡绿色种植。

（四）厕所改造措施
将原有粪池内部隔为三道，内部用水泥砂浆抹面确保无渗漏

现象。在其原有粪池上部厕所已有矮墙上增砌砖墙，达到砖混结
构规定要求，屋顶采用钢筋混凝土平屋顶或钢结构铺设树脂瓦形
式。内部墙面粉刷后在距地0.90m范围内贴釉面砖，其他部位为
粉刷石膏抹灰墙面，地面贴釉面砖。外墙和村庄整体风貌相互融
合。在一层迁出牲畜空闲圈舍空间改造洗澡房，洗澡房墙体采用
砖砌墙体。内部墙面粉刷后在贴釉面砖，顶棚采用PVC塑料板吊
顶。浴室热水采用太阳能热器，洗澡水通过PVC管直接通向院落
外道路排水边沟。

（五）厨房改造措施
对没有厨房的住户在院落空闲地带或者将破旧偏房拆除新

建厨房，或利用空余房间建设厨房。厨房改造地面采用黏土烧
结小红砖铺装，墙面原为夯土墙时，在在灶台、案板操作台距地
1.20m内挂钢丝网片，后采用20mm厚1：2.5水泥砂浆粉刷，再采
用白色釉面砖饰面，其他部位采用3mm厚白色腻子刮面后涂白色
乳胶漆；原墙为砖墙时，在在灶台、案板操作台距地1.20m内采
用20mm厚1：2.5水泥砂浆粉刷，再采用白色釉面砖饰面，其他部
位采用3mm厚白色腻子刮面后涂白色乳胶漆；前面为木板墙，在
灶台、案板操作台距地1.20m内采用PVC条形板铺设；顶棚采用
PVC条形板吊顶。

（六）院落改造措施
对于居民往来过于频繁的部位采用自然片石、暖石、烧结小

红砖、透水砖、混凝土等材料硬化铺装处理，作为主要人行步道
和交通空间。将柴草归整入库，将堆弃物清除，做到院里干净整
齐。对于院落比较大或者人员来往不频繁部位，可用当地藤条、
石块、仿木栅栏等材料修建成花园，花园内部种植当时适宜花卉
如格桑花、黄刺玫等植物美化院落环境。部分闲置空闲可放置桌
椅板凳或当地外形别致的石块点缀作为全家的休闲纳凉空间。

三、结语
甘南藏区村庄住房舒适化改造对藏区村民的生活环境的改善

和生活质量的提升起到一定的促进作用。通过现代方法对甘南藏
区村庄传统民居进行改造，以满足村民对生活物质条件的要求。
随着甘南藏区交通条件的改善和旅游开发的普及，村庄住宅舒适
化改造越来越受到重要。可以预见，未来甘南藏区村庄住宅舒适
化改造会成为一种趋势。
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