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摘要：为保障建筑物室内温度和空气流通的适宜性，必须遵

循标准化要求开展建筑外墙保温施工，提高建筑外墙保温性能。

本文首先对建筑外墙保温作用进行了简要分析，其后详细探讨了

建筑工程施工中外墙保温形式与技术方法，最后围绕工程案例分

析了建筑工程外墙保温施工技术，以期可供参考。
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一、引言
建筑工程施工中，采用外墙外保温技术，不仅可以起到保护

房屋主体结构的作用，还能稳定室内环境，提高建筑使用率和使

用寿命的作用。建筑外墙保温施工前，不仅需要对建筑外墙整体

结构和保温工程施工要求展开有效分析，还应强化各项技术在建

筑外墙保温工程施工中的作用效果，逐步降低建筑外墙保温工程

施工难度，有效保证建筑外墙保温效果。

二、建筑外墙保温作用分析
建筑本体节能中外墙围护系统保温是主要载体。外墙围护系

统通常采用附加保温材料实现建筑节能，根据保温材料在建筑外

墙中的位置，将外墙保温分为内/外保温、夹芯保温等等，建筑

工程外墙保温技术具有以下作用：

（1）保证了主体结构的蓄热能力。若室内温度不稳定，主

体结构通过释放或者吸收热量，从而调节室内温度变化维持温度

稳定。

（2）有利于延长建筑使用寿命，高温、冰、雪、雨等恶劣

气候以及较大温差变化都会损坏建筑结构，降低其使用寿命，而

在主体结构外面包裹着保温材料。这些保温材料可以保护主体结

构以免发生变形，从而延长建筑寿命。

（3）保证了居住环境的舒适。外墙保温技术使建筑室内温

度维持恒定、不变，且保温材料能提高墙体抵抗潮湿的能力，不

会因外界的潮湿而导致室内的墙体结霜或者霉变，提高居住的舒

适度。

三、建筑工程施工中外墙保温形式与技术方法
目前的建筑节能保温形式可细分为以下几种形式：外保温、

内保温、夹芯保温、建筑自保温、结构保温一体化等。

（一）外墙外保温

外墙外保温属于非自保温，是在墙体砌筑或浇筑完成后，在

墙体外侧或内侧额外粘贴保温层的构造做法，一般简称为外墙保

温，属于主动式节能保温技术，是目前工程应用最广泛、最成熟

的保温形式。

外墙外保温施工方法众多，现主要就以下几种介绍：

（1）粘锚保温板（或保温装饰板）外保温：分为粘锚保温

板薄抹灰外保温系统、粘锚保温装饰板外保温系统两种，前者采

用粘锚式薄抹灰施工方法，后者采用粘锚挂接施工方法；

（2）钢模内置保温板现浇外保温：分为保温板现浇混凝土

外墙外保温薄抹灰系统、保温板钢丝网架板现浇混凝土外墙外保

温厚抹灰系统，前者采用钢模内置无网保温板复合现浇墙体薄抹

灰工艺、后者采用钢模内置有网保温板复合现浇墙体厚抹灰工

艺；

（3）机械固定钢丝网架复合板外墙外保温：主要采用机

械固定非挑头单面钢丝网架复合保温板的施工方法，材料为EPS 

板、XPS 板或 PU 板等；

（4）外喷涂聚氨酯薄抹灰外保温：此种保温系统采用现喷

聚氨酯薄抹灰施工方式；

（5）浆料复合保温板外保温：分为多种施工方法，包括：

现场湿作业分层抹平（包括胶粉聚苯颗粒保温浆料、玻化微珠保

温浆料或无机轻集料保温浆料等）、粘贴保温板复合浆料厚抹灰

（保温浆料 + 保温板）、贴砌保温板复合浆料厚抹灰（保温浆

料 + 保温板）、无网保温板复合浆料现浇（保温浆料+无网保温

板）、有网保温板复合浆料现浇（保温浆料 + 挑头式单面钢丝

网架保温板）、现喷聚氨酯复合浆料厚抹灰（保温浆料 + 现喷

硬泡聚氨酯板）。

（6）保温层复合幕墙保温：主要有机械固定幕墙复合粘锚

式保温板工艺、机械固定幕墙复合现喷保温层、机械固定保温层

复合幕墙施工工艺、自保温墙体复合幕墙施工工艺等。

（二）外墙内保温

外墙内保温也属于具有多年工程应用经验的技术体系，外墙

内保温消除了高层建筑保温脱落的风险，施工简单，不受外界天

气环境影响，对饰面及保温材料的耐候性、防水性能要求不高。

但由于影响建筑实际使用面积、影响后期二次装修、热桥保

温（后贴）处理难度较大、易结露发霉以及不适合重物吊挂，该

技术体系应用比例不高，不过依托建筑全装修作为着力点，内保

温系统的优势愈加明显。

内保温主要施工方法包括以下几种：

（1）内粘贴保温板无空腔复合墙体内保温：采用粘锚结合

方式进行施工，多数采用匀质有机、无机保温材料以及内保温复

合板等；

（2）内抹保温浆料无空腔复合墙体内保温：采用现场湿作

业分层抹平施工工法，主要材料有胶粉聚苯颗粒保温浆料、玻化

微珠保温浆料或无机轻集料保温浆料；

（3）内喷涂硬泡聚氨酯无空腔复合墙体内保温：采用现场

喷涂方法；

（4）龙骨机械固定保温层复合墙体内保温：采用龙骨机械

固定方法。

（三）外墙夹芯保温

外墙夹芯保温在工程中应用较少，多为多孔砖夹芯墙体、混

凝土砌块夹芯墙体等复合形式。

（四）结构自保温

此种保温形式是指利用具有保温、隔热、轻质高强、高耐

久、耐火等特点的轻骨料混凝土作为结构主体材料，可实现结构

和保温功能的一体化，与建筑同寿命，无须后期维护或更换保温

材料，安全系数高。

目前各省市针对结构自保温尚无专门的设计及应用技术标准

图集，仅浙江省和重庆市制订的建筑自保温系统应用技术标准中

有专门规定。但是，随着普通砂石价格的持续走高以及工业固废

利用的大力推广，轻骨料混凝土结构自保温与普通混凝土建筑保

温（附加）相比增量成本将逐渐持平，且从全寿命周期考虑，相

对传统保温体系，结构自保温可降低综合成本，特别是对于高层

住宅，综合优势更加明显。

（五）结构保温一体化

结构保温一体化是指保温材料与主体围护结构墙体在混凝土

浇筑时融为一体，墙体结构与保温材料形成复合保温墙体，可广

泛应用于框架—剪力墙、剪力墙以及外墙全现浇结构。

结构保温一体化主要有以下几种类型：

（1）免拆模板类：免拆模板类又称保模一体化，是以保温

免拆模板作为混凝土结构的永久性模板，施工时与混凝土整浇为

一体，并设置连接件使之与混凝土构件牢固连接而形成的建筑节

能与结构一体化体系；

（2）内置现浇类：该种技术体系是指施工时在保温层两侧

同时浇筑混凝土结构层、防护层形成的结构受力与外墙于一体

的复合墙体。内置现浇类结构保温一体化的基本构造（从内到

外）：现浇混凝土基层、保温板、混凝土保护层、防护层（抹面

层+饰面层）。

（3）复合类：复合类指的是以复合自保温砌块为墙体围护
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材料，采用专用砂浆砌筑，梁、柱等热桥部位采用免拆保温模板

等方式处理后形成的保温与建筑墙体同寿命的系统（自保温砌块

填充 +  热桥部位结构保温一体化）。经查，目前已有山东、山

西、陕西、甘肃等省市出台标准图集，推动该类技术体系的落

实。

四、实例探析建筑工程外墙保温施工技术
（一）工程概况

本项目为群体建筑，总建筑面积115324m2，包括2栋高度为

93.3m（17层）的高档写字楼、2栋高度为55.5m（18层）的公寓

式住宅楼。建筑外立面装饰采用玻璃幕墙、氟碳漆铝合金百叶及

（浅灰、深灰色）氟碳金属漆保温装饰板等形式，其中氟碳金属

漆保温装饰板总面积约40000m2。

（二）保温装饰板外墙外保温系统构造

保温装饰板组成如下：

（1）饰面层：可选用氟碳涂料、聚酯漆、乳胶漆等饰面材

料，色彩丰富可达 2000 多种；

（2）载体层（面板）有硅酸钙板、水泥压力板及水泥基板

材等非金属面板（Ⅰ型板）及铝塑板、铝板等金属面板（Ⅱ型

板）两大类；

（3）保温材料：可选用岩棉、酚醛、无机保温砂浆。

基本构造见下图1。

图1 基本构造图

（三）保温装饰板外墙外保温系统施工工艺

1.施工工序

施工准备→基层墙体处理→弹基准线和分格线→裁割板块→

清理墙体灰尘→固定底层保温装饰板托架→调配粘结剂→粘贴保

温装饰板并用锚固件锚固→聚乙烯泡沫条填缝→板缝隙清理→灌

注密封胶→安装防水透气装置→撕去保温装饰板表面保护膜→清

洁面板。

2.施工要点

（1）基层处理：高温、非常干燥环境下施工前应适当湿润

基层墙体表面；基层墙体出现吸水率过高或其他情况影响保温装

饰板粘结时，应暂停施工。

（2）弹线、分格、绘排版图、出备料单。

（3）固定保温装饰板外保温层墙脚托架：标定托架高度，

按标定高度以每米3只螺钉将托架固定在墙面上；墙面平整度较

差时，使用垫片找平。

（4）保温装饰板安装加强及锚固措施：保温装饰板底部承

重加固件施工时，以φ8膨胀螺栓固定，锚固深度50mm；保温板

周边采用不锈钢Z型锚固件（压紧扣件），施工将锚固件插在一

体板边处（按尺寸要求）用云石胶涂满固定件表面，使其同面

板、保温层间牢牢地粘固在一起，收紧十字不锈钢螺钉把保温装

饰板固定在规定的位置上。

（5）保温装饰板安装：调配专用粘结剂；保温装饰板粘结

面涂刷界面砂浆，砂浆表面干后，披刮胶粘剂；自下而上粘贴保

温装饰板，整体板面保持平整，对齐分格缝；每贴完一块及时清

除挤出的胶粘剂，板缝均匀一致。

五、结语
综上所述，外墙外保温施工技术已经在建筑工程外墙施工中

得到了广泛的应用并取得了良好的效果，不仅能实现建筑保温隔

热的目标，而且也提高了材料的利用率，有利于实现节能环保目

标。在实际应用中，应加强对外墙外保温施工技术的质量控制，

尤其应该加强对保温材料、施工条件和保温系统选择的控制，深

入研究外墙保护施工技术的实践应用，在实践中不断总结经验，

推动建筑工程持续发展。
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以小8膨胀螺栓固定，锚固深度 50mm：保温板周边采用不锈钢 Z型锚固件（压紧

扣件），施工将锚固件插在一体板边处（按尺寸要求）用云石胶涂满固定件表面，

使其同面板、保温层间牢牢地粘固在一起，收紧十字不锈钢螺钉把保温装饰板固

定在规定的位置上。 

（5）保温装饰板安装：调配专用粘结剂：保温装饰板粘结面涂刷界面砂浆，

砂浆表面干后，披刮胶粘剂：自下而上粘贴保温装饰板，整体板面保持平整，对

凝土出现离析问题。

（六）混凝土的修整和养护

由于高性能混凝土具备比较小的水胶比例，加之，掺合料用

量比例比较高，为了有效避免塑性收缩裂缝的生成，在完成混凝

土的浇筑工作之后，应当迅速开展相关的抹面工作，在结束抹面

之后，可以在第一时间利用塑料薄膜将其覆盖，促使其表面保持

湿润。值得注意的是，在开展抹面的工作的过程中，不可随意洒

水，以免对面层混凝土的强度与耐久性造成影响。当水泥和水进

行混合之后，就会迅速开展相关的水化工作。混凝土的强度与耐

久性在很大程度上受到水化程度的影响。由于具备水胶比和混凝

土的渗透性呈现出正比例关系，倘若混凝土出现干燥情况，水分

很难开展再次渗透工作。因此，当混凝土具备规定的强度与耐久

性之后，方可结束相关的湿养护工作。为了能够与施工工艺的要

求和规定相符合，在部分情况下，需要对混凝土开展有关的蒸养

工作，这样能够利用比较短的时间，确保混凝土强度能够满足有

关施工工艺的需求。为了确保预定目标的实现，关于静停时间、

升降温速度、最高恒温蒸汽养护温度等方面，应当认真开展相关

的控制工作。针对体积较大的混凝土，在进行相关养护工作的过

程中，应当对混凝土芯部和边缘温度以及表面和环境温度的温差

进行控制，温差不得超出15℃，这样能够有效避免裂缝与延迟钙

矾石的生成，促使混凝土的耐久性能得到保障。

三、结束语

总之，高性能混凝土施工质量的影响工程整体施工质量的关

键所在，施工单位必须要采取科学合理的措施，来加强对其质量

的管控。本文，笔者主要对高性能混凝土在施工应用中容易存在

的问题以及相应的质量控制要点进行了详细的分析阐述，希望能

够给相关人士的研究和探索提供有价值的参考与帮助。
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