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摘要：近年来，我国老龄化进程不断加快，老年人口数量

急剧增长、需求集中释放，从而给养老建筑空间设计提出了更高

的要求。这样的背景下，养老建筑空间设计中，应遵循适老化理

念，站在老人的立场上对养老建筑的公共空间、居住空间、交通

空间进行合理设计，以提高养老建筑空间设计质量与水平。文章

主要对适老化理念下的养老建筑空间设计策略进行了分析。
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现如今，老龄化已经成为一个全球性的问题，我国也已经进

入老龄化社会，养老建筑设计问题受到了越来越多的重视。由于

养老建筑在我国的起步时间较晚、发展时间较短，因此养老建筑

仍处于初步发展阶段。为实现养老建筑的持续发展，必须加强对

养老建筑相关问题的研究。不管是养老运营机构，还是CCRC养老

社区、老年公寓，建筑空间环境必须符合老人的实际需求，才能

将养老建筑的优势充分体现出来。

一、适老化理念下的养老建筑公共空间设计策略

（一）入口门厅

养老建筑中，入口门厅是室外、室内空间之间的衔接场所，

是老人进入建筑、外出活动的必经之地。因此，入口门厅的尺

度、流线、空间形态，必须与老人的特征相符。入口门厅空间设

计中，应注意以下两个方面的问题：第一，必须合理设置功能分

区，确保入口门厅流线设置清晰，从而使人产生温暖、舒适之

感；第二，老人机体功能减退、身体素质较差、反应较慢，很多

行动不便，因此比较喜欢静坐观察他人活动，因此，入口门厅、

休息处不应设置障碍物，以确保入口门厅的视线开阔，便于老人

的视线活动。

（二）医疗保健空间

老人机体功能减退，很多患有慢性疾病，如高血压、糖尿病

等。因此，养老建筑中，必须设有医疗保健空间，以满足老人的

医疗保健需求，为老人提供身体检查、特殊看护、常规病情诊疗

等服务。在设置医疗保健空间的时候，应确保其远离喧闹，保持

安静，并要保证其交通条件良好，提高可达性，以便于老人及时

就医。

（三）交往空间

与人交往是人的一个基本需求。养老建筑中，通过设置交往空

间，可以满足老人与人谈心、交流、沟通的需求，可以帮助老人摆

脱孤独感。在对养老建筑的交往空间进行设计的时候，应确保其尺

度、形态体育老人的行为特征、活动数量、个性需求相符，并要有

层次感。例如，可以设置私密活动空间、小型活动空间以及集体活

动空间，从而更好地满足老人对交往活动的不同需求。

（四）娱乐空间

受到身体机能退化、社会角色转变等因素的影响，老人普遍

存在着较强的失落感与孤独感，为缓解老人的不良心理、负面情

绪，应在养老建筑中设置娱乐空间。例如，可以设置健身房、学

习活动室、阅读室等，定期举办绘画、摄影、音乐、书法、舞蹈

等活动，加强老人之间的交流，使老人获得内心的满足，重新找

回自信，从而实现“老有所乐”。

二、适老化理念下的养老建筑居住空间设计策略

（一）居室

通常情况下，老人在卧室、起居室的活动时间最长。因此，

应对卧室、起居室的朝向、日照进行合理设置，确保卧室、起居

室的空气流通顺畅、光照充足、安静舒适。同时，卧室、起居室

中，应采取无障碍设计，以便于老人在使用如轮椅等出行工具的

时候也有足够的空间进行回转，充分考虑到老人的特殊需求。

（二）阳台

很多老人的外出活动能力较差，其主要的活动空间便是阳

台。养老建筑中，对阳台进行设计的时候，应确保室内地面、阳

台之间没有障碍物、无高度差，以便于老人在使用如轮椅等出行

工具的时候可以自由出入。应尽可能地使阳台视线开敞、通透，

适当点缀一些绿色植物，以便于老人亲近自然。

（三）卫生间

对老人来说，卫生间是跌倒、晕倒等意外事故频发之处。因

此，必须高度重视卫生间的空间设计。老人对卫生间的日、夜使

用率均比较高，所以应尽量缩短卫生间、起居室之间的距离，并

确保两者之间无障碍物。卫生间的出入口高度应一致，可以使用

外开门，不可使用内开门，最好使用推拉门。卫生间的地面，应

铺防滑地板，或者是防滑防水垫，确保地漏设施的完善性，避免

积水问题的出现。洁具上应设置扶手，应选择蹲便器，卫生间应

设有窗户，以便于透气。

三、适老化理念下的养老建筑交通空间设计策略

（一）走廊

走廊是养老建筑中的主要交通空间，具有通行、疏散、休

息、停留、交流、聊天等多种功能。同时，在室外环境不允许外

出活动的时候，走廊也可以承担活动空间的功能。基于此，应对

养老建筑的走廊进行合理设计，根据老人的活动需求、生理特

征等，科学调整走廊空间的设计标准，满足走廊通行、疏散、交

流、聊天等基本功能要求的基础上，拓宽走廊的空间形态、空间

尺寸与空间功能，例如，可以在走廊内安装休憩座椅，来满足休

息、停留、交流、聊天等功能的要求。除此之外，若是走廊的人

流量较大，则要设置相应的缓冲空间，以减少意外事故的出现或

者是减轻意外事故发生后的后果。

（二）电梯、楼梯

养老建筑具有一定的特殊性，在对电梯、楼梯进行设计的

时候，除了要满足其出行、疏散的功能需求之外，还要对老人的

特点进行充分考虑。例如，老人心肺功能、运动功能减退，上楼

梯的时候不能一次到达目的地，容易出现气短、喘息、胸闷的症

状。因此，楼梯缓台位置应设置一定数量的椅子，以便于老人休

息。在对电梯空间进行设计的时候，应注意以下四个方面的问

题：第一，电梯轿厢应当比较宽敞，确保电梯轿厢的宽度满足轮

椅、病床等出行工具的出入要求，且足够容纳老人的家属、护

工；第二，电梯轿厢应当采用软包，以避免老人摔伤；第三，老

人视力下降，因此电梯轿厢中不可存在大块平面镜，以避免导致

方向上的误导；第四，电梯轿厢中必须设置紧急呼叫按钮、监控

设施。

结语

综上所述，养老建筑空间设计中，应遵循适老化理念，充分

考虑老人的实际需求，对入口门厅、医疗保健空间、交往空间、

娱乐空间、居室、阳台、卫生间、走廊以及电梯、楼梯等进行合

理设计，从而为老年人提供温馨、舒适、安全的养老场所。
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