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摘要：当前，我国城市发展中城市旧区的更新工作越来越急

迫，城市空间格局受房地产发展冲击强烈，如何在快速的城市更

新中保护好城市传统风貌格局变得至关重要。本次研究以湘乡老

城为案例，从空间格局保护、文化内涵挖掘、公共活动及配套设

施空间设置及风貌控制等方面剖析了老城空间格局的主要问题，

并针对问题提出了改善的措施和意见。
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随着我国城镇化进程的加速，交通拥挤、住房紧张、供水

不足、能源紧缺、环境污染、秩序混乱，以及物质流、能量流的

输入、输出失去平衡，需求矛盾加剧等城市病问题亦日益突出。

为保障改善民生、适应经济发展新常态和大力推动供给侧结构性

改革，我国在《中共中央国务院关于推进生态文明建设的意见》

和《中共中央国务院关于进一步加强城市规划建设管理的若干意

见》中，都明确提出了“城市修补”这一更新织补的理念，即通

过拆除违章建筑，修复城市设施、空间环境、景观风貌等内容，

实现提升城市的特色和活力的目的[1]。

一、小城市空间格局保护的重要性

目前，“城市修补”相关研究多集中在历史文化街区、街坊

和历史建筑等方面，对城市格局，尤其是数量众多的普通小城市

空间格局保护研究相对缺乏。

我国自1959年二里头遗址被发现，城市发展至今已超过3500

年。随着时间的推进、经济的发展、环境的变化和城市空间的不

断扩张，很多大型城市空间格局发生了改变。但数量众多的中小

城市，尤其是中西部地区的普通中小城市，由于经济发展相对缓

慢，大拆大建情况不多，即使某些时期对历史建筑破坏较严重，

无法列入历史文化名城名镇范围，但城市空间格局却保存较好，

是其城市最重要的特色展示和体验空间。

二、小城市空间格局研究

（一）空间特色

湘乡隶属于湘潭市，位于湖南省中部偏东，全省县级经济排

名第9，是湘军的策源地，有“自古无湘不成军，天下湘军出湘

乡”的称号。湘乡城于东汉年临涟水建城，距今已有1800余年，

城区在明初时期形成的“三街九巷十八弄”格局一直延续至今。

湘乡老城三街已融入现代城市路网体系，作为现在老城区次

干路保存良好，沿街建筑风貌虽存在新旧不统一现象，但街区空

间尺度宜人，没有出现“宽马路、大广场”等问题。九巷大部分

段依然保留，串联各生活组团，是老城区重要的“毛细血管”，

沟通了城区与涟水滨河空间。围合的街坊、细密的街道、密实的

肌理，展示着湘乡老城独特的城市形象和空间魅力。

（二）空间问题

（1）老城 “毛细血管”随经济发展逐年缩减

随着城市经济发展，湘乡市在老城区建设管理方面面临较

大压力，街巷内居民私建、违建情况屡见不鲜、屡禁不止。“九

巷”中作为步行街巷保留的横四牌楼、直四牌楼、颜家巷、周家

古巷等虽还保留，但因其并非市政道路而管控困难，街巷两侧多

为集资房和自建房，私拆私建严重，街巷宽度近年逐渐缩减，部

分甚至已经无法满足消防需要。“十八弄”名存实亡，依然保留

的步行弄子已不到五条。

（2）老城空间缺少核心灵魂，活力不足

湘乡老城“三街九巷十八弄”的空间格局保留至今，虽串

联了云门寺、涟滨书院、状元坊等历史人文节点，但街巷绝大部

分如今仅作为简单的市政通道使用，缺乏对历史底蕴的挖掘和人

文内涵的塑造，导致老城区空有格局而缺少灵魂，市民多只知道

“三街九巷十八弄”说法却无法联系实际的街巷空间，无法发挥

传统空间格局对提高市民“乡愁记忆”方面的推动效应。

（3）老城部分配套设施和公共空间供给不足

湘乡市老城区的医疗、教育、养老等服务设施建设投入力

度较大，可很好满足片区居民生活需要，但与其他同类型城市一

样，交通拥堵和缺少公共空间成为困扰老城区发展和提升城区活

力品质的重要因素。

老内部主要道路多为8-16米，停车设施不足，导致机动车、

摩托车多沿路边乱停乱放，严重阻碍交通正常通行。区内建筑密

度极大，局部甚至存在“握手楼”，新建住宅区、企业集资楼、

城中村自建房犬牙交错，人均公园广场用地面积不足3平米。

（4）老城建筑风貌日渐混杂

近年来，随着地产行业兴起，为追求经济效益导致高层建筑

林立，湘乡老城的传统建筑风貌受到较大冲击。朝阳巷原以保留

完好的状元坊和老县衙（现财政局）为地标节点，周边均为多层

建筑，结合湘乡传统美食教堂鸡已形成较好的街巷氛围，近年紧

邻街巷北侧新建了一栋12层现代建筑，新老建筑风格冲突强烈，

破坏了原有统一的风貌格局。

三、小城市空间修补策略与空间格局保护

城市修补的内涵是“智慧型、渐进式、微改造”的更新，

本研究依据“织补”理念，主要从城市小尺度空间的维护和完善

角度总结修复策略，并结合湘乡老城发展提出落实的措施以供借

鉴。

（一）划定控制边界，维护空间格局稳定

巷弄通道是小城市最重要的步行空间，但因为未被纳入城市

市政道路，其重要性往往被忽视。湘乡老城的巷弄空间随着城市

经济发展被私房和新建社区不断挤压，近十条弄子已在发展的历

史浪潮中消失，这既是城市印记的丢失，也将成为湘乡市民“乡

愁”永久的遗憾。

湘乡老城巷弄空间因为宽度多数仅3-6米，密度大且线型极

不规整，在规划中经常被简单的直接纳入地块内部。在地块重新

开发过程中又因为布局、日照、封闭管理要求等原因难以保持原

有的尺度和走线，甚至变成断头路而逐渐消亡。

在湘乡老城的详细规划编制过程中，通过逐条走访和详细落

图的方式摸清所有巷弄空间情况，结合地标建筑比对明清老城布

局示意图，找准重要街巷。梳理重要街巷沿线建设现状，以“织

补”和“修复”为手段，处理好老旧建筑、屋前空闲地、违建

建筑等问题，将重要巷弄空间尺度通过最小规模的拆、修等方式

维持在4米以上，满足消防通道要求。依据通道边界划分地块界

线，将街巷周边地块界线保护纳入规划强制性控制条件，即使相

邻地块统一出让，亦不允许占用巷弄通道，保持好重要巷弄空间

整体格局，配合明确的老城街道控制要求，维护湘乡老城“三街

九巷十八弄”空间格局。

（二）融合本土文化，丰富空间格局内涵

如果说空间格局为表，那么文化内涵即为里。在维护城市格

局，提供空间载体的基础上，只有充分挖掘传统格局与历史人文

资源的相互关系，提升空间的趣味性和体验性，才能塑造延绵不

基于城市修补视角下的中西部小城市空间格局保护

——以湘潭市湘乡老城为例
朱荡荡

湘潭县城乡规划设计院
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压方式最佳，可有效维持地基的平整度与密实度，使其能够充分

承受300kPa的压力。将C30混凝土梁架设在钢轨下方，在正式施

工之前，结合其承载性能对配筋进行精准核算，同时对其横截面

进行有效验算。在抬吊架梁环节要同时应用两台龙门吊，将这两

台机械分别布置在等待架跨盖梁的左右两个外侧，再予以抬吊架

梁；另外，在架设箱梁阶段，一定要远离便道边梁，之后再去架

设别的箱梁。

（五）架梁

在使用平板车运输梁时，当梁体前半部分抵达架桥机尾部

和中横梁中间的时候，结合梁体自身的实际情况，并科学应用

支垫对钢丝绳进行严格筛选，使其能够捆绑牢固梁体，且需将

钢丝绳的长度予以合理控制。在捆绑梁体时，一定要安装好保

护梁体的铁瓦，之后再进行起吊。首先将吊梁小车吊升梁体的

前段部位，当达到指定高度之后，暂停吊升，与此同时，吊梁

桁车方可向前行驶。其次，可以通过吊梁桁车进行辅助将梁体

后端部位予以吊升，直至升到指定高度后，再暂停吊升。如此操

作，即使用两台梁桁车共同承担梁体的整体重量，可加快施工

进度。从纵向角度而言，当梁体目前的状态满足可以降落的需

求时，可以对梁体进行合理的降落，还有一个前提条件是梁体

下端没有已架梁片[3]。并且通常梁体与支座相隔距离在2-3米左

右为最佳。从横向角度而言，如果梁体与支座安装部位相隔距

离超出了3米，那么要及时利用整机横移的方式将其距离缩至标

准范围内。

（六）板的架设

在架板之前首先要在预制场内对所有的板进行筛选编码，之

后使用平板车对其进行运输，到所建设桥梁下方之后，对桥墩台

的体积、长宽等尺寸进行检验。在架板环节要使用两台25吨的汽

车吊，通过操作，使板与该汽车自身携带的两个吊环相钩住，并

将其吊升到桥墩台表层以上。除此之外，其偏差要在允许限定范

围内，如下表2所示：

表 2

板安装允许偏差

查验名目 允许偏差范围 查验名目 允许偏差范围

支座中心偏位（mm） 10 板顶面纵向高程（mm） +8，-5

结束语

总而言之，在桥梁建设工程中国应用预制箱梁架设施工技术

时，应当充分利用机器设备、技术工艺以及施工手段等，并对其

施工流程进行合理管控，加强其应用效果，从而推动我国桥梁建

筑事业的健康稳定发展。
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断的城市活力与特色，让湘乡市民通过“三街九巷十八弄”的空

间格局真正记得住“乡愁”。

依据湘乡老城现实情况，采用“重点突破、引领全局”的

方式，研究确定了近期重点打造“一街两巷三弄五核”激活老城

活力，远期营造“三街九巷十八弄”重塑往昔繁荣的老城修复策

略。

大正街北连火车站、南接曾国藩诗文岛，串联城市级商业

设施与公共配套，作为老城最重要定的南北通道，形成连续清晰

的步行空间与干净整洁的建筑立面。直四牌楼街西至曾国藩曾就

学的涟滨书院，东至状元坊，沿线有湘乡一中、涟滨中学等湘乡

重点学校，是湘乡学子每日步行通过的重要街道。规划以曾国藩

家书家训文化研究及相关衍生产业为产品重点，以读书、修身、

齐家、养生为主题，打造湖湘文化风貌和文学商品购物的民俗文

化体验巷。状元巷西起状元坊，东至老县衙，沿线有湘乡美食教

堂鸡的起源地。规划充分挖掘状元坊的传统状元文化特色，发展

适合现代教育、寓教于乐的亲子教育产业聚落，结合传统美食文

化，打造充满活力的亲子聚落巷。结合传统司弄子，新规划商业

弄和民俗弄，打通云门寺通往文化主街以及滨水空间的生活休闲

街，展示老城市民安逸舒适与趣味生活的休闲巷弄。

通过文化内涵的挖掘，结合现有资源，打造特色突出的街巷

空间，提升湘乡市民对“三街九巷十八弄”的乡愁记忆。

（三）增加口袋公园，织补配套服务空间

在老城区内部通过微改造方式，拆除极少量街角或老旧建

筑，打造11个口袋公园。每个口袋公园用地面积约在1000㎡—

3000㎡左右，主要功能包括滨水休闲、儿童广场、老年人活动广

场和特色景观构筑，是密集的老城区市民休闲活动的重要场所。

通过详细调研行政办公场所的使用情况，结合东山区新建行

政中心集中办公现状，规划将部分机关大院用地退出，作为公共

停车场地使用，解决老城区内停车难问题。

通过织补的微改造方式，挖掘老城片区用地潜力，重点供给

活动空间和配套服务设施，为老城空间格局保护提供支撑条件。

（四）划定核心控制区，统一空间风貌特征

以“三街九巷十八弄”范围为边界，划定湘乡老城湖湘风

貌控制区作为风貌核心区，规定以坡屋顶为主，平屋顶为辅，以

创新手法打造新老融合的滨水特色风貌，整体风格应与云门寺、

文庙等历史文化建筑相互统一。同时对区内建筑色彩不做具体指

引，鼓励使用独特的建筑材质及色彩来形成有视觉冲击力的特色

建筑物。

在老城传统空间格局保护的基础上，统一建筑风貌对提高市

民认知度和提高活力具有极为重要的促进作用。

四、结语

当前，我国城市发展中城市旧区的更新工作越来越急迫，传

统的城市空间格局受房地产发展冲击强烈，城市街坊面临着整体

性削弱，吸引力下降的窘境，而这将进一步诱发传统格局断裂、

城市功能匮乏、承载力过大等空间和功能问题[2]。以往大尺度的

规划设计方式已经不能满足当下的需求，因此基于“智慧型、渐

进式、微改造”的城市修补理念，从空间秩序和社会功能对城市

旧区提出的更新策略具有一定的现实意义。但城市传统空间格局

保护没有“永恒”的解决方案，只有严格管控和持续改进完善才

能使其持久焕发新生活力。
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