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摘要：建设海绵城市能够使城市的环境指数得到进一步的

提升，以符合我国绿色发展可持续发展的战略，并为城市的更

进一步建设提供良好的环境基础，使城市人民具有更加舒适生

活环境和发展环境。基于此，本文首先对“海绵城市”的理论

进行概括，然后讨论海绵城市理论在城市规划中的实际应用。

以此供各界相关人士进行交流参考。
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引言

随着我国经济的不断发展，人们的生活水平越来越高，城

市化的发展进程也越来越快，对于现代化城市的建设为符合现

代化要求应该在进行城市建设时，注重城市的环保绿化发展。

运用绿色的理念去进行城市的规划建设，才能使城市在国家的

不断发展过程中更加可持续的发展，从而满足现代化城市生活

人民的环境需求和发展需求。因此运用海绵城市理论进行城市

规划，是当代城市发展过程中需要重视的工作。相关城市规划

管理人员应该要认真透彻地了解海绵城市理论，从而使其在城

市规划中的作用得到有效的发挥。

一、海绵城市理论基本概念

海绵城市是新形势的发展下，为符合城市绿色发展可持

续发展所提出的一种城市发展规划理念，主要是用于对城市的

雨洪管理治理。其基本概念是指城市能够像海绵一样，适应气

候所带来的变化，以应对一些环境变化和自然灾难进行防控，

及时控制雨水，洪水等自然灾害。由于运用了自然和生物的理

论进行防治，也可称为水弹性城市。海绵城市的主要运行原理

是，在下雨时进行吸水蓄水，渗水净水，在需要雨水时将水释

放出来并加以利用。为城市打造一个可循环利用自然资源的环

境，海绵城市从生态系统服务出发，融入了水生态基础建设，

结合多种科技进行水生态系统的循环。在发展新形势下，我国

倡导建设绿色可持续发展，低碳城市，智慧城市，使城市能在

新时代的特征背景下利用好绿色科技和高新技术，将社会城市

的环境人文等多种因素得以在技术发展有效地结合，缓解由于

城市的故历史遗留事件所造成的城市污染问题。

二、海绵城市理论在城市规划实践中的运用措施

（一）海绵城市理论在城市规划中的应用原则

再利用海绵城市理论进行城市规划也有相关的原则，需

要去遵循，以方便海绵城市理论能够在城市发展和城市建设中

得到更加有效的体现。并促进城市规划和城市建设的速率和质

量提高。在海绵城市理论运用中，首先要重视规划的作用。由

于在很长一段时间内，那我国对于城市的建设都将重视度放在

经济的提升和科学的研究上，对于环境保护和一些自然灾害的

管理并没有投以过多的关注，这就导致我国城市发展过程中，

忽略了对自然造成的一些洪涝灾害和相关管理条约上没有制定

和完善上。特别是在雨水的管理工作中，因此我国要建设完善

的雨水管理系统和相关制度，规范雨水管理工作。除此之外还

要注意进行海绵城市理念的实施，要与城市发展的各个部门进

行协调和商讨，以使所运用的理念进行城市建设更加规范更实

际，这样才能合理的利用城市的所有资源进行绿色海绵城市的

建设。为了加快对海绵城市建设效率，在进行建设过程中研究

城市结构和所有的资源，将其结合在海绵城市的建设中，避免

过多的消耗外来资源。在工作中还要坚持渗透，保持，疏通这

三个排水系统，从而实现城市雨水有效的分流的效果[1]。

（二）深入了解海绵城市理论，选择适宜构建方式

运用海绵城市理论进行城市规划和建设，虽然已经得到

了一定的实施，但由于我国在这方面的研究上比较浅薄，且实

行经验不足在很多方面都不够完善。例如，法律管理制度和技

术上还有欠缺。因此，为了落实和强化海绵城市理论在城市规

划中的运用，相关城市规划管理人员要认真透彻的了解海绵城

市理论，并做好相对应构建准备使海绵城市的理论，能够在建

设过程中能够发挥有效的作用。例如，相关部门应该懂得，海

绵城市理论的主要核心是绿色环保，在进行城市建设时，注意

对城市所有的基础设施建设按照生态保护，水土保持等内容进

行。并研究和制定切实可行的制度，去保障这一些基础设施在

运行的过程中不被破坏，注意管控市民们的节约环保意识，使

市民能够参与到绿色海绵城市的建设中去。除此之外，要加快

海绵城市理论在城市规划中的建设运用，要统筹好各个部门的

作用，促进整个城市的资源合理利用，这就需要相关城市开展

相关会议，促进各部门的协调和沟通，通过统筹该城市所具有

的资源和力量去选择合适的构建方式。使城市在构建的过程中

运用好所有的资源，避免过多的浪费造成不必要的成本支出，

再加上利用适合城市发展的方式，能够有效地推动城市规划建

设的速率和质量。

（三）海绵城市的构建主要措施

在进行海绵城市的建设过程中，除了需要所有的部门进行

配合之外，还需要有正确的理论和相关的制定去引导，因此首

先要制定城市就是城市构建的相关条约和规章制度，使整个建

设过程有序有规划。其次，相关部门在进行建设时要划分好建

设区，利用城市中的资源，如绿地、下水道等，具体措施可以

参考以下建议。再进行停车场和交通路面的建设时加强顺水设

施的建设，促进交通路面的渗漏效果，使遇到下雨天气时，交

通路面能够不积水。加强对治水设备的建设，可以在广场等空

旷的位置中建设植草沟等。利用好蓄水系统对城市中的湖泊喷

泉加以利用。并根据城市所在地的江河建设堤岸和防洪系统。

如果有条件可以建设人工湿地既能够净化城市空气，又能够起

到水源循环的效果。总的来说，要建设好绿色城市，就需要将

城市与自然相结合，使城市拥有更多的自然系统，例如生态湿

地，生态草，原生态林等。同时还需要加强市民们的意识，促

进市民绿色环保思想的树立，为海绵城市的建立，提供良好的

市民基础[2]。

三、结束语

运用海绵城市理念进行城市的规划和建设，能够有效地促

进城市向现代化城市的方向发展，使人们在绿色城市的环境下

拥有更加良好的生活质量和发展环境。并符合我国绿色发展的

可持续发展理念，是符合现代化发展的城市规划方式，应该得

到不断的发展和研究。
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