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摘要：现阶段，随着我国经济的快速发展，而现在的建筑

也越来越高，这就导致某些高层建筑的安全得不到保障，而高

层建筑也是极易发生火灾的地方。当发生火灾之后就需要消防

员的灭火救援，而在灭火救援中消防员的人身安全也是需要得

到保障的。所以消防员在灭火救援中的紧急避险是非常值得探

究的，即使救火任务非常紧急，消防员的人身安全也必须要得

到保障，所以在到场之后消防员必须根据实地情况先制订一套

紧急避险的方案。
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引言

多年来，灭火救援行动安全一直是消防队伍备受关注的话

题，上至部局、总队，下至支队、大队、消防站，围绕这方面

都做了大量工作。但是，由于各种不确定性因素，我们的指战

员在灭火救援行动和处置中还是出现了一些伤亡。本文现就灭

火救援处置过程中如何提高消防员紧急避险能力，避免消防指

战员意外伤亡，顺利完成灭火救援任务，抢救人民生命财产进

行探讨。

一、灭火救援处置中消防指战员伤亡的主要原因

（一）战训基础工作不实

作为长期从事灭火救援工作的一线指挥人员，部分同志之

所以不能清楚地了解、掌握灾害事故现场内、外部情况，一是

因为在平时开展的辖区情况“六熟悉”活动中，没有对辖区内

各类单位、场所、建筑物的结构、消防设施情况、疏散通道走

向、安全出口位置等基本情况做到心中有数。二是因为在实战

化训练、演练中，没有结合实际情况制定科学合理的车辆、人

员编程，没有制定行之有效的技战术措施。三是因为在日常工

作中，部分指战员将工作的重点放到了辖区的主要单位上，不

自觉地忽略了对一些体量较小的住宅楼、底商等的情况熟悉了

解，从而易造成人员的伤亡和很多突发紧急的事故。

（二）灾害现场侦察不细

一是部分基层消防站指挥员由于接处警次数较少，实战经

验略显不足，到达灾害事故的现场后，不能真正达到一名指挥

员在灾害事故现场应尽的职责。二是部分指挥员不能按照灭火

救援行动规程，没有做到仔细的火情侦检，而是展现“个人英

雄主义”，盲目冲动地带领人员发起内攻和救人行动。三是部

分指挥员不能正确行使职责使命，将对灾害事故现场的侦察和

灾情判断，贯穿于事故处置的全过程中，而是脱离指挥岗位，

充当战斗员，顾此失彼。

（三）个人防护措施不当

在佩戴个人安全防护装备方面，部分指战员没有严格按照

操作规程和上级下发的文件要求进行着装。进入火灾事故现场

处置时，经常性地不携带空气呼吸器、消防员阻燃头套、导向

绳等防护应急逃生器材。进行抢险救援时，部分指战员不携戴

头灯，不佩戴护目镜、救援手套就进行现场处置等。

二、加强灭火救援行动中的紧急避险和安全防范措施

（一）提高消防灭火救援中安全管理的观念

只有将安全观念贯彻到每一个救援人员，才能够从根本上

更好地解决安全问题。救援工作应该紧跟时代的步伐。最关键

的一点就是政府部门以及消防部门应对灭火救援安全管理进行

特别关注，完善安全管理相关政策，并且积极督促相关政策的

落实，消防部门应对每一个消防员进行定期的思想培训，贯彻

灭火救援中安全管理的重要性的理念，使安全管理得到每一个

人的重视。这样才能从本质上改善安全管理的现状，尽可能减

少消防人员在事故现场伤亡的现象，提高消防人员灭火救援工

作的安全系数。

（二）强化指挥员的心理素质训练

心理素质训练是提高指挥员综合素质的重中之重，是增强

指挥员的心理适应能力、承受能力的关键。好的心理素质能提

高指挥员对灭火救援现场情况作出正确的分析、准确的判断、

果断的决策和坚决的命令。在熊熊烈焰、滚滚浓烟、爆炸毒气

面前，消防指战员面临的不仅是身体素质、作风养成和品格意

志的考验，同样也是心理素质的巨大考量———作为灭火险救

援工作的组织决策者，如何做到指挥若定，攻防有序，如何把

握稍纵即逝的战机，在有限的时间内从容决断、正确决策，稳

定的心理素质至关重要，它关系到指挥水平的发挥和作战意图

的实现，直接影响着战斗行动的成败。在扑救“9.1”沈阳大

龙洋油罐区爆炸火灾中，面对翻滚的烈火和接二连三的爆炸，

指挥员凭借过硬的心理素质和良好的胆略、气魄，指挥部队该

进攻时强攻，该撤退时坚决撤退，有效地避免了人员伤亡。

（三）消防人员利用室内消防电梯进行内攻灭火

在高层建筑具有多样性，如果火灾发生在比较高的地方

时，由于消防部队的云梯将没有办法到达火灾发生部位时，这

样也就加大了火灾救援工作有可能无法完成。这个时候是运用

高层建筑内部的消防电梯的时候。在火灾发生时，我们通常使

用的电梯是无法使用的，应对高层火灾时我们要以内部救火为

主，然而外部救火是作为辅助内部救火的，要有效的运用好消

防电梯进行对火灾扑灭。由于消防电梯需要消防人员进行攀爬

且在攀爬过程中对消防人员消耗了大量的体力，然而对灭火救

援造成了很大的不利条件，所以需要建筑设计出有利于高层建

筑的火灾救援来。

结语

消防员是一个平凡又伟大的职业，是我们社会中不可或缺

的一种职业，所以在进行火灾的救援时必须要保障消防员的安

全，而救援中的紧急避险就是消防员需要掌握的安全措施。所

以在日常需要对消防员进行紧急避险的能力培训，同时要加强

消防员对自身的安全意识的培养。
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