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摘要：加强住宅小区地下室人防建筑设计的研究有助于提
高人身保护建筑的应用水平，并使居民区发展完善，以满足居
民的需要。因此，有必要更多地关注住宅区地下室建筑的科学
设计和有效设计措施的实施，以确保住宅区地下室建筑的利用
率，并确保住宅区在可持续发展在这一基础上实现住宅小区地
下室人防建筑的有效利用。本文主要分析探讨了住宅小区地下
室人防建筑设计方面的内容，以供参阅。
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根据我们国家防空法的相关规定。人民防空是在特殊的时
期通过对百姓开展动员、组织，以此防范来自于敌方的空袭，
让伤亡可以减到最低。通常我们将这种工程称之为人防工程。
简单来说，是在战时，根据物资储存、医疗救助等的需求对防
护建筑进行建设、维修。

一、住宅小区地下室人防建筑的相关设计准则

（一）地下与地上统筹安排
根据住宅区住宅小区地下室人防建筑设计要求，设计人员

应根据《关于将地下和地面纳入住宅区建筑设计的设计准则》
的要求，在实践中实现设计的标准化，实现住宅小区地下室人
防建筑设计与小区总计划的设计相一致。

（二）与地下建筑物及管线隔开处理
在对居民区住宅小区地下室人防建筑设计之前，有必要分

析住宅小区地下室人防建筑现有管道的状况，并了解住宅小区
地下室人防建筑的实际状况。在安装建筑物封存结构时，为了
确保安全，应避免未列入项目的交叉管道、天然气管道、和污
水管道进入地下室，做好相关的防护工作。

（三）充分考虑上层建筑
住宅小区地下室人防建筑设计的过程中，需要满足人身

保护性建筑物的安全性、经济性和实际需要。设计者必须能够
充分考虑到上层建筑的情况对住宅小区地下室人防建筑进行设
计，有效地处理上层建筑的功能所造成的不利因素，并提高住
宅小区地下室人防建筑设计方案的价值。

二、住宅小区地下室人防工程设计存在的问题

人防工程属于城市地下空间规划工作的一项内容，在设计
过程中，相关人员并没有做到将人防工程和其他规划工作进行
良好的结合。没有立足全局进行考虑，只注重单个人防项目，
就不能保证地下室人防建筑设计的合理性，满足小区建设的基
本要求。一些人防工程的出入口及人防门的设计存在不合理现
象，一些设计人员并没有严格遵守相关规范及标准，对出入口
进行合理设计，从而导致后续使用存在问题。一旦到了战时，
出入口就是人员撤离以及车辆进出的主要通道，如果其设计出
现问题，必然会导致撤离工作受到影响，从而无法保证人员安
全。

三、住宅小区地下室人防建筑设计要点探讨

（一）地下室出入口设计
对于出入口的设计。甲类的防空地下室人防主要的出入

口，需要设置为室外的出入口，同时地面部分一定是在地面建
筑倒塌范围外，或增加防倒塌棚架，避免出入口战时被堵上。
汽车库坡道多数是室外设置的，所以在条件可以的情况下，优
先选择汽车坡道作为人防主要出入口。当选择设计室外楼梯作
为人防主要出入口的时候，要注意楼梯出地面的位置，不可影
响消防登高面、道路等小区功能，减少对小区景观的影响。

（二）人防门的设计
人防门不能全部开启，根据国家建筑行业的有关规定对

人防门进行了一定的规定，对于附建式防空地下室的出入口通
常设计为楼梯式的出入口，楼梯是属于公共空间的公共通道，
所以在设计的过程中需要将排水管道，管道井等来进行结合布

置。人防门的基本功能就是为了能够达到防护和密闭的目的，
和普通的门相比还存在一定的区别，人防门在设置过程中不能
够嵌入洞中，人防门门扇的尺寸大于门洞，人防门的两侧门垛
有最小宽度要求，人防门门前的开启距离也有要求，所以设计
时一定要注意门垛和门前开启空间，还需要注意人防门开启关
闭的范围内有没有顶板梁，消防管等这些因素的影响，避免造
成后期使用时人防门无法开启。

（三）防护单元主体设计
防护单元主体设计主要对各单元之间的隔墙处理、单元

室内顶底板、人防地下室与非人防交接部位的处理等内容。首
先，人防单元的隔墙设计。人防地下室相邻的人防防护单元之
间应设置防护密闭隔墙，防护密闭隔墙为钢筋混凝土墙，施工
时要整体浇筑。各个相邻的防护单元之间都应在防护密闭隔墙
上设计不少于一个的战时连通口，并且要做好防护密闭措施，
其中人员掩蔽工程在连通口位置设置人防门，为保证其中一个
防护单元毁坏，不影响另一个防护单元的抗力和密闭性，连通
口墙的两侧均要设置人防防护密闭门，若两侧防护单元为不同
抗力等级，则高抗力防护密闭门应设置在低抗力等级单元一侧
隔墙上，低抗力防护密闭门应设置在高抗力等级单元一侧隔墙
上。其次，单元室内顶底板设计，人员掩蔽工程中，人防地下
室的室内地平完成面到顶部梁底设备管底的净高不能小于两
米，并且室内地平完成面到顶板结构板的板底的净高不小于两
米四。甲类防空地下室的上部建筑是钢筋混凝土结构时，设计
地下室顶板时要注意顶板不能高于室外地面，乙类的人防地下
室，顶板高出室外地面部分不能大于地下室层高的一半，并且
高出地面部分的墙体要满足人防的各项防护要求。最后，人防
地下室与非人防交接部位的处理，人防地下室与非人防地下室
之间通过钢筋混凝土墙进行隔断，其厚度应满足结构专业对临
空墙防护厚度的计算，并且还是整体浇筑的墙面，当地下室为
汽车库，人防与非人防之间需要设置车行通道时，应在人防墙
上设置一道双扇防护密闭门。

（四）地下室人防疏散设计
在人员掩蔽的工程设计中，人防战时出入口的疏散宽度总

和必须满足总的掩蔽人数每100个人疏散宽度不小于0.3米来计
算，并且每一樘门可供通过的人数都必须控制在700人以内。
根据项目的实际情况，可以將人防地下室的室内出入口结合主
楼楼梯设计，利用汽车坡道、非机动车坡道作为人防的室外出
入口，避免设置大量室外楼梯，从而减少施工成本。对于疏散
口宽度的计算，出入口使用的疏散楼梯或通道的宽度不能小于
人防门的宽度，如果楼梯或通道宽度小于人防门的宽度，出入
口的疏散宽度则应按楼梯或通道的实际宽度来计算。在划分人
防单元时，就应对人防地下室进行综合考虑，将人防区的主楼
楼梯和坡道等均匀合理的划分到各个人防单元，使人防范围内
的楼梯和坡道得到最大化的利用。

四、结论

总之，住宅小区地下室人防建筑的科学设计有助于改进住
宅小区地下室人防建筑的利用水平。因此，住宅小区地下室人
防建筑设计必须适应不断变化的环境，实现提高住宅小区地下
室人防建筑的应用水平，并满足居民安全使用方面的需要。长
此以往，有利于提高我国住宅小区设计的技术含量。
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