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摘要：现代生活的经济发展越来越快，城市的规模不断扩
张，城市办公楼建筑设计需要遵循环保低碳的理念。因此，城
市办公楼在建筑设计的同时不得不考虑许多因素，在实际的办
公楼建筑设计的过程中，还存在较多的困难，需要结合城市办
公楼建筑设计的实际情况进行分析。并且参考一些城市办公楼
建筑设计的文献资料，了解城市办公楼建筑设计的市场需求，
进行具体设计。
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一、前言

很多城市的办公楼都是高层建筑并且对建筑外观的设计要
求非常高，整个城市办公楼的设计难度很大。在建筑设计的过
程中需要考虑高层建筑施工时的技术水平因素，也需要考虑到
一些安全因素。不仅如此，在设计过程中最应当注意的是要加
强沟通，减少设计变动的情况也能够缩短工期并且降低工程的
成本。除此之外，还能够较快提交设计草图和设计方案，加快
城市办公建筑的施工进度。

二、城市办公楼建筑设计存在的困难

城市办公楼在建筑设计的时候存在许多困难，需要结合城
市办公楼建筑设计中的实际情况和一些外在的客观因素进行分
析：

（一）建筑设计决策不够长远
首先存在决策方案不明确，没有遵循具体的设计原则和

理念，对造价工作重视程度不足的问题，这样会直接引发后期
决策的失误。由于业主可能对施工的实际情况不够了解，导致
决策变动的情况时有发生。业主与建筑设计师在需求的对接上
出现不符合自身需求的情况，会带来的工程造价的变动。而设
计人员受其专业水平影响，有可能只对工程项目的施工环节、
建筑主体进行了参考和研究，可能出现与工程实际相违背的可
能，需要反复的修改设计。[1]

（二）建筑材料能耗大
我国现有的城市办公建筑很多都是高能耗建筑，没有采用

低碳环保的节能建筑材料。我国的传统建筑材料的能耗和其他
国家比较，是其他国家能耗的多倍，我国建筑能耗占全国能源
消耗较大。除此之外，很不利的气候条件，使中国的建筑节能
工作更为艰难。我国主要的气候特点是冬寒夏热，因此，夏季
空调用电量大、冬季采暖能耗高。[2]

（三）建筑材料技术不先进
我国虽然建筑节能材料发展迅猛，但是针对材料本身的缺

陷很难通过我国的建筑材料技术改善，例如有机保温材料存在
防火性能差的缺点很难改善。虽然我国部分建筑技术取得突破
性进展，但是总体建筑材料技术水平不高。对于具有隔声性能
的建筑保温材料的技术还不够完善。外界环境噪音对室内环境
的影响很大，导致新建建筑楼地面必须要进行保温隔热，十分
麻烦。[3]

（四）建筑设计准备不符要求
传统的设计没有遵循低碳理念，在招投标工作、工程投标

实施投标中缺乏考虑是否符合低碳原则。其次，缺乏设立专项
管理小组做好低碳环保工作，对设计各环节的分工负责不够明
确，施工图审查、材料询价与报价等工作不明确。第三，前期
的施工工作没有做好低碳建筑材料的准备。施工和技术不符合
低碳要求，编写施工方案也不符合绿色环保原则，缺乏进行施
工部署和查阅相关低碳设计方面的相关内容认真规划。[4]

三、解决城市办公楼建筑设计困难的建议

针对上述城市办公楼在建筑设计时存在的困难，笔者参考

了一些城市办公楼建筑设计的文献资料，决定提出以下建议：
（一）建筑设计决策遵循低碳理念
设计决策方案要明确，一定遵循低碳理念，对造价工作需

要更加重视，减少引发后期决策的失误的可能。业主与建筑设
计师在需求的对接上出现要符合自身需求的情况，减少带来的
工程造价的变动。在后期的施工过程中，业主可能会尽可能不
再变动已在施工组织设计中被批准的施工方案，减少成本浮动
的情况。设计人员要注意结合工程实际，不能只对工程项目的
施工环节、建筑主体进行参考和研究，减少出现与工程实际相
违背的可能，减少设计的变动修改。

（二）采用低碳建筑材料
从建筑材料本身和改善限制其发展的气候因素两方面入

手。一方面，我国现有的办公建筑很多都是高能耗建筑，建筑
能耗不断上升，主要是通过提升我国的低碳建筑材料技术来解
决这个问题，辅助引进更加节能的建筑材料。另一方面，很不
利的气候条件，冬寒夏热，夏季空调用电量大、冬季采暖能耗
高，可以推动冬暖夏凉的建筑节能材料的研发。可以借鉴相似
的气候地区的经验，改善总体上能耗大、效率低、围护结构的
保温隔热性能差等问题。

（三）提升低碳节能材料的技术
我国虽然建筑节能材料发展迅猛，但是针对材料本身的缺

陷应该通过我国的建筑材料技术的总体水平改善。把我国的低
碳建筑材料技术取得突破的经验推广到全国。除此之外，为了
更加适应节能保温建筑材料的拓展市场的需求，对于具有隔声
性能的建筑保温材料的技术要尽快完善。尽可能减少外界环境
噪音对室内环境的影响，不用再通过新建建筑楼地面进行保温
隔热，减少人力物力资源的消耗。此外，促进建筑尽量轻，减
少承重。这样一来隔热性能也会比其他的建筑材料的隔热性能
强。

（四）建筑设计准备遵循低碳理念
传统的设计要遵循低碳理念，在招投标工作、工程投标实

施投标中需要考虑是否符合低碳原则。其次，设立专项管理小
组做好低碳环保工作，对设计各环节的分工负责明确，做好施
工图审查、材料询价与报价等工作。第三，前期的施工工作要
做好低碳建筑材料的准备。其中很重要的一点，施工和技术要
符合低碳要求，编写施工方案符合绿色环保原则，进行施工部
署，查阅相关低碳设计方面的相关内容认真规划。

四、结束语

未来的城市办公楼建筑设计的外形设计会更趋向于绿色低
碳。既需要考虑到内在因素也需要考虑到设计的外在因素。需
要考虑到建筑设计师的自身的水平因素、沟通能力的因素以及
现代城市办公楼建筑设计的建筑要求的因素。还需要考虑到城
市办公建筑设计的外在因素，需要考虑到与其他相关部门的沟
通因素。不仅如此，在设计的过程中不仅需要总结城市办公建
筑设计的经验，也需要借鉴一些其他国家城市办公楼建筑设计
的经验。
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