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摘要：养老问题一直都是广受社会各界关注的一项问题，

而老年人居住问题则是养老问题的最关键性内容。若想提高老

年人的生活质量，以使老年人能够安享晚年，首先需为老年人

设计符合需求的养老建筑。无论是养老建筑环境的营造，还是

养老建筑的规划设计，都必须要充分考虑到老年人的特点与需

求。本文先对养老建筑进行了简介，然后分析了养老建筑环境

的营造要点和规划设计要点，希望有助于促进我国养老建筑设

计水平的提升。
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当前，随着社会经济的飞速发展与医疗技术的不断进步，

人们的平均寿命正日益提升，随之而形成了人口老龄化的现

状。从全世界范围来看，我国的人口老龄化程度位居前列，这

也给我国带来了十分迫切的养老问题。而为了解决养老问题，

需建设足够的养老建筑。我们研究养老建筑环境与规划设计的

目的，正是更好地建设养老建筑，以满足广大老年人的养老需

求。
一、养老建筑简介

近年来，随着我国人口老龄化程度的不断加深，养老问题

越来越受到社会的广泛关注，在此背景下，产生了养老建筑的

概念。简单来说，养老建筑就是指专门用于老年人居住和养老

的建筑，它在设计过程中需充分考虑到老年人的特点与需求，

有针对性地给老年人解决实际问题，力求为老年人打造出更加

安全、健康、舒适、便利的居住空间。
二、养老建筑环境的营造要点

（一）居家养老建筑环境的营造要点

居家养老是老年人在自己家中进行养老的模式，所以居

家养老建筑一般是指老年人所居住的住宅建筑。居家养老建筑

具体又可分为两种：一种是在设计之初就是专门为老年人养老

所设计的养老建筑；另一种是普通的住宅建筑经二次改造后被

改成的养老建筑。如果老年人的家庭条件比较富裕的话，可能

会选择新购置专门的养老建筑；但对于大部分家庭条件比较普

通的老年人而言，他们多会选择对自己原本所居住的住宅进行

二次改造。而无论是对养老建筑进行新设计还是二次改造之

时，都需要充分结合老年人的生活习性与实际需求来营造适宜

的建筑环境。例如，室内环境应宽阔通透，减少障碍和台阶，

以方便老年人活动及使用轮椅；色彩应鲜艳明亮，氛围应轻松

愉悦，而避免老气沉闷，以改善老年人的心情；家具应简洁方

便，以符合老年人的生活习惯。

（二）机构养老建筑环境的营造要点

机构养老建筑是指社会上的各类养老机构中所建设的用

于老年人集中养老的建筑。养老机构的出现本身为老年人提供

了更多的养老模式选择和更专业的养老服务，而为了充分发挥

出养老机构的功能与作用，必须先营造良好的机构养老建筑环

境。良好的机构养老建筑环境主要表现在充分符合老年人的心

理特征，能使老年人获得较强的幸福感与安全感。若想有效营

造出良好的机构养老建筑环境，必须要同时考虑到两点问题：

一是要配备开放的老年人社交场所，二是要充分保障老年人的

私生活。为此，应对建筑内部空间尺寸进行合理分配，尽可能

地同时满足开放空间与私密空间的双重要求。再者，在机构养

老建筑环境的营造中，还应尽量提升整体建筑环境的亲和力，

通过合理调节声环境、光环境、热环境等来减少对老年人的刺

激、提高老年人的舒适度。

三、养老建筑的规划设计要点

（一）医养结合型养老建筑的规划设计要点

现如今，医养结合型养老建筑已经成了养老建筑的主要发

展趋势之一。医养结合型养老建筑顾名思义就是指将医疗功能

与养老功能合二为一的养老建筑，它既能够为老年人提供良好

的医疗服务，以更好地保障老年人的生命健康；又能够为老年

人提供良好的生活服务，以更好地保障老年人的晚年生活。因

此，在医养结合型养老建筑的规划设计中，应始终围绕这两点

功能。具体来说，一方面应针对老年人的常见病与多发病配备

齐全相应的科室，以方便老年人进行定期体检和疗养；另一方

面应根据老年人的实际生活需求配备齐全相应的生活设施，以

方便老年人日常生活与活动。此外，在医养结合型养老建筑的

整体规划设计中，应充分遵循“以人为本”的原则，处处体现

出人文关怀思想，例如以庭院式建筑设计为主，以便于老年人

开展丰富的社交活动；以连廊式院落设计为主，以避免阴雨天

气对老年人活动的不利影响。

（二）以城区为依托型养老建筑的规划设计要点

以城区为依托型养老建筑就是指建设于城区内的养老建

筑，它是一种比较传统的养老建筑，主要目的就是满足老年人

基本的生活起居、衣食住行以及日常交流等需求。在以城区为

依托型养老建筑的规划设计中，首先应选址在城区内交通比较

便利的区域，并最好在整体规划布局上呈点状分布于城区内，

以方便亲人子女来探望老人；其次应依托于城区内的基础设

施，如垃圾站、供排水设施、邮电通信设施等，以方便老年人

生活；再次还应保证附近拥有较多的公园、广场、健身场所、

老年大学等，以方便老年人开展各项娱乐活动、健身活动以及

精神文化活动等。

（三）以优美环境为重点型养老建筑的规划设计要点

以优美环境为重点型养老建筑的主要服务人群是那些喜好

自然风光、向往优美的自然环境的老年人。再者，一些收入较

少、家庭条件较差的老年人，也经常会选择这种类似于乡村养

老模式的养老建筑。以优美环境为重点型养老建筑大多地处与

城区相距较远、与乡村自然景观较为靠近且人烟稀少的区域，

它虽然具有优美的环境，但同时也存在着基础设施较落后、医

疗条件较差的缺点。所以，在以优美环境为重点型养老建筑的

规划设计中，应重点完善基础设施和改进医疗条件。
结语

综上所述，目前养老建筑主要可分为居家养老建筑和机构

养老建筑这两种类型，虽然其建筑环境的营造要点各有不同，

但同时也存在一些共通之处，那就是要尽量符合老年人的实际

特点、满足老年人的实际需求。而在养老建筑的实际规划设计

中，则要先明确不同养老建筑的不同侧重点，如有的养老建筑

是医养结合型养老建筑、有的是以城区为依托型养老建筑、有

的是以优美环境为重点型养老建筑，再根据其具体的侧重点来

进行适宜的规划设计。
参考文献

[1]蒋晓华.浅谈养老建筑设计——贵州药用植物园医养项

目方案设计有感[J].产业创新研究，2020（10）：124-125.

[2]张涛，封雯，张晓玥.基于适老化理念的养老建筑安全设

计分析[J].居舍，2020（15）：93.

[3]王旭，魏姣.浅析养老建筑设计发展趋势[J].居舍，

2020（05）：105.

养老建筑环境与规划设计研究
刘静　刘鹏程

山东大卫国际建筑设计有限公司

万方数据


