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摘要：现如今，水资源短缺已经成了一个世界性问题，水

资源的高效利用、水资源节约是二十一世纪重点提倡的主题之

一。这样的背景下，现代城市景观园林设计中，也要有机融入

“海绵城市”理论，以促进“水弹性城市”建设。文章主要探

讨了“海绵城市”建设对景观园林设计的影响，并提出了相应

对策，希望可以为景观园林设计的相关研究或者是实践提供一

定的参考。
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伴随着经济条件的改善，当今社会背景下，人们的经济

收入明显提高、生活质量显著改善，在追求更高生活品质的同

时，也越来越注重精神层面的提升。在生活节奏日益加快、压

力不断增加的现代城市中，人们很少接触自然，尤其是上班

族，甚至出现了“自然缺失症”。鉴于此，景观园林建设在城

市建设中的地位越来越重要。
一、景观园林设计中“海绵城市”建设的主要作用

（一）能够实现水资源的高效利用

“海绵城市”提倡，下雨时渗水、吸水、储水、净水，缺

水时再应用这些雨水，从而实现水资源利用效率的提升。在以

前，降水时，是将雨水直接排放到地下水管道之中，使其变成

了污水，没有对水资源进行有效应用。而在景观园林设计中有

机融入“海绵城市”理论之后，可以将雨水收集起来，并经过

一系列处理之后，再用于植物灌溉、道路养护等，从而实现对

非传统水资源的高效利用，减少水资源浪费。通过建设人工湿

地、人工湖泊等，将雨水资源充分收集起来，再进行净化、利

用，不仅可以提高水资源的利用率，还可以有效减少城市积水

问题的出现。

（二）有利于平衡地下水位

社会经济迅速发展的背景下，我国城市化建设进程不断发

展，城市发展过程中，不可避免地需要使用大量的水资源，还

会产生一定的水资源浪费。例如，居民生活用水、工业生产用

水，均需要使用地下水，对地下水进行大量抽取，长此以往，

便会导致地下水位大幅度降低。经过几十年的发展，现如今，

我国很多地方的地下水位已经降到了警戒线之下，以前城市中

的很多水井、泉眼已经干涸。同时，供水需求的不断提升、供

需矛盾的日益加剧，也导致了更深层次的地下水开发。地下水

快速流失，但却得不到及时的补充。原因在于，城市中主要是

硬质地面，导致地表水很难渗入地下，雨水无法及时补充地下

水，不仅容易产生内涝灾害，还会引起地下水位失衡。而在景

观园林设计中有机融入“海绵城市”理论之后，通过建设大量

绿地、渗水铺装，便能有效渗水、吸水，实现对地下水位的补

充，达到平衡地下水位的效果。

（三）可以预防城市内涝灾害

根据我国的气候条件，在降水比较频繁的季节，很多城市

容易出现洪涝灾害。例如6～9月，我国华中南地区、华北地区

以及东北地区等，均会出现不同程度的大雨、暴雨天气。而城

市中，雨水不能顺利渗入地下，使得地表径流过大，从而容易

出现内涝灾害。而在景观园林设计中有机融入“海绵城市”理

论之后，通过建设大量绿地或者是渗水铺装，便可以减少地表

径流，有效预防城市内涝灾害。
二、景观园林设计中“海绵城市”的有机融入策略

（一）绿化屋顶

在景观园林设计中，园林建筑是一项重点内容。在对园

林建筑进行设计时，可以充分考虑“海绵城市”建设的要求，

设计绿化屋顶。也就是在屋顶上栽培一些植物，充分发挥植物

的作用，实现屋顶径流的减少，并能达到降低噪音、调节温度

的效果。在对植物的种类进行选择的时候，需要根据其生态习

性、特点等因素进行合理选择，尽量使用具有耐旱、耐瘠薄等

优势的植物，而用水需求较大、生态效益不高的植物应尽量规

避，从而减少人工灌溉成本，也可以实现水资源的节约。绿化

屋顶对屋顶负载性能、平整度的要求相对较高，在实际应用

时，应对屋顶情况进行充分考虑。

（二）透水铺装

“海绵城市”建设中，透水铺装是一种常见设计方式。透

水铺装的建设，主要目的是对雨水进行有效收集。以不同的面

层材料为依据，透水铺装可以分为透水沥青混凝土铺装、透水

砖铺装、透水混凝土铺装、嵌草砖等不同的类型。在当前的景

观园林设计中，透水铺装通常是在广场、停车场等人流量较少

的部位进行应用。借助透水铺装所具备的渗水、透水等性能，

便能实现对雨水资源的有效收集。一方面，降水的时候，透水

铺装可以使地面雨水迅速排净，从而可以避免积水问题，减少

了城市内涝灾害发生的可能性；另一方面，透水铺装为实现对

雨水资源的净化、利用做出了重要贡献，有利于水资源节约。

（三）绿化带

景观园林设计中，在对绿化带进行设计的时候，可以应用

渗透层、砾石层、种植土相结合的三层渗水结构，采取这样的

设计，有利于实现对雨水的有效渗透、收集以及净化，同时也

不会给地面植物造成过大的影响。对于园林绿化带来说，其铺

设部位在很大程度上影响着缓排滞蓄功能的优劣。例如，若是

将明沟设置在雨水检查井的附近，则降水量较大时，多余的雨

水会被明沟收集起来，后期便可以使用这些水资源进行植物灌

溉。

（四）下沉式绿地

下沉式绿地是“海绵城市”所提倡的一种雨水集蓄设施。

下沉式绿地有广义与狭义之分，广义上指的是凹型绿地，且具

有一定调蓄容积；狭义上指的是比周边道路或者是地面的标高

低200mm的绿地。下沉式绿地的主要作用在于减少雨水滞留，

蓄水是其主要功能之一。景观园林设计中对“海绵城市”理念

进行应用的时候，应充分考虑下沉式绿地，发挥下沉式绿地的

作用。此外，还可以应用雨水湿地，其具有收集、蓄积雨水的

作用，还可以涵养水源、保护水土，对促进城市生态恢复，有

着积极的意义。
结语

综上所述，景观园林设计中，遵循“海绵城市”建设的要

求，能够实现水资源的高效利用、有利于平衡地下水位、可以

预防城市内涝灾害。基于此，景观园林设计中，可以综合应用

建设绿化屋顶、透水铺装、绿化带、下沉式绿地等措施，来设

计具有“海绵”特征的园林。
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