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摘要：随着经济的发展，我国水利水电行业取得很大进
步，并发挥出重要作用。在整个工程中，设计工作是其主要组
成部分，设计方案的好坏，对后期建设与运行产生直接影响。
在设计时，若没有对工程实际进行充分考虑，就易导致问题的
出现。因此，就要将水土保持理念应用其中，实现经济与环境
的和谐发展，促进设计水平的提升。基于此，文章先对水土保
持理念进行概述，然后对导致水土流失的原因进行分析，最后
对水土保持理念的实际应用进行详细探究，以供参考。
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引言
与传统水利工程相比，当前建设规模与数量不断增加，不

仅促进了区域经济发展，还改善了周边人们的生活水平。一般
来说，水利水电工程工期长、建设规模大且技术复杂，部分施
工处于偏远区域，交通不便利，因此在实际施工时，将会对自
然环境进行改造，这就导致周边生态环境受到严重破坏，若不
引起重视，还会造成水土流失。所以，水土保持理念在工程设
计过程中的作用就更加明显。

一、水土保持理念
当前，我国对生态文明建设越来越重视，水土保持理念的

提出与完善，在水利水电工程设计过程中，得到越来越广泛的
应用，对水土保护具有重要的促进作用，同时能够减少水土流
失现象，以达到保护生态环境的目的。水利水电工程实际进行
设计前，先要对水土保持理念的原则与目的进行充分了解，并
结合所处区域工程环境与水土分布，深入进行调查，同时对于
危险与紧急情况，制定切实可行的指导方案，并以水土流失类
型作为依据，制定切实可行的方案。在工程施工过程中，想要
避免对生态环境的破坏，就要应用水土保持理念，不仅能够促
进经济的长远发展，还实现对成本的合理控制。一般来说，水
土保持理念的提出与应用，其目的是结合我国水土保持区域，
更好地进行确定，并结合实际，制定合理的方案。此外，还要
制定水土保持策略，同时还要针对治理水土流失的重点项目，
通过完善的步骤，达到水土保持的目的。

二、导致水土流失的原因
（一）地表植被受到破坏
在过去发展过程中，有相当长的一段时间致力于经济发

展，促进工业的改革与发展，大量建筑工程建设，占据较多的
土地资源。伴随着城市化进程的加快，植被变得越来越少，加
之人们乱砍滥伐，导致水土流失问题更加严重，甚至对当地环
境造成负面影响。

（二）弃土、弃石乱堆乱放
水利水电项目建设过程中，所产生的弃土弃石，未及时

进行处理，且没有固定的安放位置，导致在建设场地内乱堆乱
放，受雨水冲刷影响，造成水土流失问题，不仅未落实生态环
境指标，还影响到建设质量。

（三）采石及取土
各区域建设的水利水电工程往往规模较大，施工过程中，

所使用的土石与建材为主要材料，但在采石与取土过程中，会
使植被受到严重破坏，进而引发水土流失现象。原本地貌水土
保持功能受到严重影响，在此种现状下，想要保证当地人们生
活条件，具有一定的困难。

三、水土保持理念在水利水电工程设计中的应用
（一）完善结构设计
水利水电工程实际进行设计时，要对水土保持问题引起

重视，尽量避免在工程建设过程中，附近区域地表受到破坏。
还要采取完善的方法降低土石方施工所产生的影响，以实现水
土保持的目的。另外，在水利水电工程结构实际进行设计时，
还要尽可能降低混凝土结构对于地表环境造成的破坏，缩小配
套工程规模。此外，工程建设方对输水工程设计过程中，还要

采取完善的方法，完善对隧道以及渡槽方案的完善，减少回填
土工作量，避免由于施工而造成了水土流失现象。在设计围堰
时，可采用减小堤防坡度来降低水土流失问题，进而降低周边
环境影响。

（二）优化边坡设计
对于边坡设计工作来说，在水利水电工程设计中，是其重

要部分，同时也是避免水土流失问题的主要途径。在传统设计
过程中，边坡防护往往选择浆砌石或喷混凝土的方式，但二者
都属于硬护坡设计，在此种防护方式下，周边地表会受到严重
破坏，所以，这种方式应用很少。在实际设计时，应选择新型
的边坡防护技术。如混凝土结合植物混合护坡等，通过新型绿
色防护技术，使护坡更加绿色化，并发挥出植物防风固土的作
用。此外，还要结合工程实际，尽可能采用坡度更低的设计，
以降低水土流失问题。生态防护方式，不仅降低了成本，还实
现了对环境的保护。

（三）土石方平衡设计
土石方平衡设计方案对整个工程的借土方量以及弃渣产生

直接影响，所以设计人员要对土石方平衡进行合理设计，在实
际进行设计过程中，融入水土保持理念，将挖填量保持在最低
水平，确保现场以挖代填。此外，尽可能增加植物种植率，为
了实现此目的，实际进行施工过程中，通过植树造林来提升植
被覆盖率。想要做好原地貌恢复工作，就要针对存在的水土流
失问题进行整改，并选择适应气候与环境的植物，以增强覆盖
率，不仅促进了水土保持，还改善了周边生态环境。

（四）生态环境评价
水利水电工程设计前，要深入到施工区域实地进行调查，

为工程施工提供可靠依据。实际进行设计时，尽可能避免对
生态环境的破坏，同时将生态环境造成的影响控制在最低。此
外，还要结合实际，制定突发问题预防方案，对生态环境实际
进行全面评估，并建立评价报告。相关人员还要结合实际，预
测工程对生态环境造成的影响，并根据其结果，对方案进行优
化，同时制定切实可行的生态保护方法。

（五）生态环境保护
水利工程建设是否顺利，与当地生态环境以及人们生活有

着直接影响，当地生态环境也对水利水电工程质量产生重要影
响。在实际建设过程中，融入水土保持理念，保护当地生态不被
破坏。由于自然因素具有不可预测性，因此，在环境问题较严重
的区域，更易引发水土流失现象，并影响到工程的有序开展。此
外，特殊区域天气问题也会影响到施工，如雨雪天气，易造成水
土流失问题。为了尽可能避免此类问题的产生，相关单位就要提
前对地形进行实地考察，制定完善的方案。施工开始前，合理安
排各项工作，避免与缩小占地面积。对于回填区域，对开发的土
壤就地堆放，完成施工以后，及时进行回填，同时避免重复开
挖，结束施工以后，还要尽可能恢复被破坏的地表植被，避免产
生严重的水土流失问题，而影响到施工的顺利开展。

四、结束语
综上所述，随着经济的不断发展，人们对居住环境提出更

高要求，在水利水电工程设计过程中，要融入水土保持理念，
并严格进行落实，以促进水利水电行业的持续发展，为人们创
设良好的生态环境。
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