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摘要：建筑工程建设完毕后，应对室内空间环境进行检
测，筛查室内环境污染物是检测中的重要项目。针对不同污染
物的检测过程，采用不同检测方式，本文对甲醛、苯、氨、氯
和TVOC污染物进行检测分析，讨论环境检测工作要点，确保通
过严谨的检测手段，得出准确的检测数据，保障室内环境安全
性。
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引言

建筑工程的检测项目很多，其中对业主影响较为直接的项
目，便是针对室内空间环境的污染物检测，由于检测环节多且
难度较大，导致环境检测要点繁多，涉及检测工作的每一个步
骤，检测人员应切实按照国家规定检测标准，进行规范、严谨
检测工作，并确保得出的污染物检测数据绝对可靠。随着科技
进步，建筑材料和装修材料的种类也逐渐丰富，产生污染物的
材料更多元化，对当前环境检测工作提出更多挑战。

一、建筑工程室内主要污染物分析

甲醛。作为目前市场中最为重视的室内环境污染物检测
对象，甲醛确实有其可怕之处，当室内浓度超出每小时内每立
方米0.5毫克时，室内中的人员身体将会产生不良反应，如恶
心、流泪，严重时可造成肺气肿病患[1]。根据GB50325 《民用
建筑工程室内环境污染控制规范》标准，要求人造木板及其制
品必须测定游离甲醛释放量，不达标板材是甲醛主要滋生场
所。

苯。室内空间中对人体危害最大的是苯，苯在工业中使用
广泛，苯之所以危害巨大，是因为能在短时间内便对人体造血
功能产生抑制影响，严重时可引发急性白血病，而且大量的苯
聚集在人体内部深层组织，一旦患病后治疗难度较大。因此在
建筑工程中需要对油漆、染色剂等物质进行有效检测，确保符
合安全规定。

氨。氨主要来源于建筑施工过程中所使用到的一些外加
剂，以及建筑装饰过程中用到的增白剂等添加剂，尽管氨属于
低毒性化合物，但是一旦氨达到了一定的浓度，人体的血红蛋
白就会出现异常运动，如果在短期内吸入了大量的氨，就可能
出现严重的头晕、恶心、咽痛等不良反应，甚至会出现一系列
呼吸道问题。

氡。建筑工程室内空间的氡，来源于无机材料中，而在自
然界中存在的氡，是由核动力物质镭发生衰变后产生的，氡因
此也作为一种放射性气体，而成了室内环境有害物质。氡同样
作用于人体的造血功能，对人体血液循环产生极大阻碍影响，
如果室内空间氡浓度超标，且人处于该环境下时间过久，人体
血小板数量逐渐减少，导致重大疾病发生[2]。

TVOC。建筑工程刚结束后的室内环境中，含有较多可挥
发性质的有机物，该类物质总称为TVOC，尤其在大型建筑的室
内装修过后，每个位置所使用的黏合剂、增白剂，还有各类型
的人工制造材料中，都会含有部分具备可挥发性的有机物。而
经过调查，TVOC物质将会对人体有一定刺激性，接触到该物质
浓度较大的区域时，暴露在空气中的皮肤，会迅速发生过敏反
应，严重时会生成神经毒素，危害人体健康。

二、建筑工程室内的环境检测要点

（一）检测方式
室内空间的环境检测工作，首先应先确定检测方式，通

常情况，被检测物质多为固态或液态，因此采集工作便相对简
单，而针对室内环境影响因素多为气体的前提下，想要将被检
测物质采集成功，存在一定技术难度。比如在进行苯和TVOC采
集时，污染物危害较大，需要使用专门配置的吸附剂将其回收

采集，并妥善保管，后续回到实验室后，再使用相关仪器进行
分析，确定该区域内浓度，判定其污染程度。针对不同种类的
室内环境污染物，需要针对性分析其物理、化学性质，从而选
择出较为符合该物质的采样方式和检测方式。

（二）样品采集
进行样品的采集，检测人员务必以细心的态度去开展工

作，并按照操作规范进行采集，避免因操作失误，导致采集到
的样品含量不够精确，进而影响检测结果的准确性。针对室内
环境污染物的采样要求，需在空间保持正常密闭一段时间后，
确保固定式家具处于正常使用状态，采用针对具有代表性房间
进行多位置取样的方法进行采集，这样可对室内空间的甲醛、
氨等有害气体做以充分采集。采样过程中需要注意的是，检测
对象不仅是污染物本身，该时间、位置的周边环境信息也应进
行记录，比如气压、温湿度等，不同室内因素将会对环境污染
物的检测结果产生一定影响，因此要格外注意。

（三）仪器设备
建筑工程的室内空间环境，具备相对的密闭性和一定的

围合性，进行室内空间环境检测工作，需要针对不同检测项目
选择对应的检测仪器设备，并在采样和检测前确保仪器的准确
性。比如气采集甲醛、氨、苯和TVOC样品时，采用的仪器为恒
流采样器，该仪器能够将室内空气中存在的污染物进行良好收
集。在气体采集前，需要对恒流采样器进行校准，确保其误差
在一定范围内，并且仪器的使用中，检测人员需要保持对仪器
的观察，随时排除可能出现的故障，并将仪器放置在正确的高
度，才能保证气体采集过程符合规定以及根据此样品取得的检
测结果的准确性。

（四）人员要求
检测人员的检测能力，是影响环境污染检测结果的重要因

素，从众多检测误差的数据来看，人为因素导致的实验误差占
到总数据误差的大部分，由此可知，检测人员的能力将决定检
测数据的准确度。在检测时，检测人员应对待检测现场进行初
步勘察，从而选择出最佳的污染物收集位置，并在标准流程的
规定下平稳架设采集仪器，将检测基础步骤做好。然后在检测
进行中，检测人员应保持充分耐心，避免周边环境干扰，提高
检测结果的准确性。

（五）结果判定
对室内空间的检测结果进行判断，需要根据科学、有效、

准确的实验室检测数据来做出判定，如何判定该室内空间是否
符合建筑工程建设标准，需以GB50325国家规范指标来进行最
终数据的对比。比如检测结果中的室内甲醛含量为每立方米
0.13毫克，则按照规范中数据规定，该空间甲醛含量不达标，
应查找原因并采取相应措施进行处理。对污染物超标的室内空
间，应以国家规范中相关条文规定为依据，将该室内空间环境
污染物含量降低到合格范围内。

三、结论

综上，室内环境对人体而言是十分重要的，是国人日常
起居、生产工作的落脚地，因此室内环境污染物的浓度检测，
是建筑工程检测工作中的重要一环。对室内环境进行污染物检
测，要注意对检测方式、样品采集、仪器设备、人员要求、结
果判定等要点内容进行深入分析，确保检测结果精准，为后续
室内环境处理采用何种方法，提供数据支持。
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