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摘要：对于公共厕所的建设，人们最关注的一个问题就
是使用和卫生，所以设计方面，还存在一些不足。随着社会经
济的发展，对于公共厕所的设计，也提出了更高的要求，比如
以人为本的设计理念，布局设计要满足相关需求，还有卫生设
计、环境设计等等。本文也就在此基础上，对公共厕所设计的
要点进行讨论分析。
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引言

公共厕所的设计和建设，与区域的建设发展离不开，人们
也会通过公共厕所去评判一个区域的建设发展，是经济发展、
社会文化和公民素质以及道德修养的体现。特别在城市发展建
设中，更应该要重视其设计。

一、公共厕所设计现状

目前对于公共厕所，除了一些大型商场的公共厕所能满足
人们的使用需求，其他独立或者依靠建设的公共厕所设计或多
或少都存在一定的问题。比如一些公园的公共厕所、车站、医
院等的公共厕所，在设计上存在很多不足：

比如一个公厕中的配套设施不全，没有配置洗面台、梳
妆镜，手纸；或者是在厕内没有挂钩、置物台，给人们带来不
便；又或者是一些挂钩设计不安全，存在盗窃的行为。

又比如在设计上没有体现人文关怀，没有考虑特殊群体、
老年人、盲人、残疾人的专用空间，没有设置母婴室，同时缺
乏儿童专用的便器和洗手盆等。

除此之外，还有的存在安全设计缺陷，比如为了安全要
对男厕和女厕进行转角设计，避免其暴露在外视线范围内，但
是还是有很多地方在设计上忽视了这一点，导致隐私得不到保
证。

最后还有在布局环境设计上存在不足，主要是一些繁华人
流量比较大的区域，比如公共厕所没有设置明显的标识、女厕
蹲位不够，无法满足使用需求，导致排队时间过长等等。在环
境上，忽视了卫生的重要性[1]。

二、公共厕所设计要点

结合存在的问题，和当前社会发展对公共厕所设计的相关
要求，严格按照卫生设施设置标准设计，其设计要点主要包括
以下几个部分：

（一）公共厕所功能区设计
公共厕所的设计，首先要明确其功能区，一般可以分为主

功能区和辅助功能区，主功能区是必需的功能部分，其具体就
包括了洗手盆、小便区、大便区。然后根据区域的地理面积和
分布，选择具体的形式比如一字型、L型。

辅助功能区，是在主功能区的基础上，进一步的实现人文
关怀，比如管理间，还有寄存件、小卖部等，为使用者提供更
多的服务[2]。

（二）公共厕所的隐私设计
隐私设计又被称之为安全设计和屏蔽设计，要按照CII 

14-2005城市公共厕所设计标准的相关规定，公共厕所位不应
该暴露在厕所外视线内，一定要有屏障设施，但是因为屏蔽设
计会占据一定的面积，导致其并没有受到重视[3]，所以还需要
加强重视这一问题，以通道屏蔽设计为例，主要可以从几个方
面来体现：

实现通道的完全屏蔽，比如L、P、U、Z等形状，根据实
际的面积进行选择。就比如若是长形的面积，一般就会选择L
型，也是目前最常见的一种全屏蔽通道设计。

半屏蔽通道，主要是为了防止厕位暴露于厕所的外视线范
围内，这样使用面积比全屏蔽要小。

需要注意的是，在设计中必须要有屏蔽设计，其中一类厕
所要采用全屏蔽设计。对于该问题，曾在一个老建筑遇到，女

厕所最边上的厕位对着门，门打开就直接对着公共走廊。要引
起重视，在设计中避免出现这些问题。

（三）公共厕所男女比例设计
女厕排队严重问题是当前很多公共厕所的一个问题，给女

性带来很多的不便，因此在设计中还需要重视这一问题。
根据男女厕所间面积计算，结合总建筑面积来进行计算，

如果总面积在50平米以上，男女厕位相同的时候，可以取男女
厕面积比为4∶6。如果男女厕数量为1∶1.5的时候，其面积比
就可以为1∶2.因此具体的数量根据实际的面积来计算。

（四）公共厕所平面空间设计
对于公共厕所，其设施尺寸设计还需要结合实际情况做好

选择：
首先是门的尺寸，对于公共厕所门的设计，对于大门，

如果无障碍厕所间设计在大门内，那么其他的尺寸一般为1.5
米，比如双向门、推拉门，相反，无障碍厕所间设计在大门
外，其尺寸一般为1.2米；男女厕门，一样的情况，无障碍厕
所间设在男女厕所内，其尺寸一般要在0.9米及以上，如果没
有大门一般设双开门，反之，其尺寸要在0.6米及以上；厕位
间的门，一般在06米，为外开门或者内开门。

厕位间尺寸选择，需要注意的几点：一类公厕的厕位尺寸
要大些，厕位比较少的尺寸可以大一些，内开门的比外开门的
尺寸大一些。之外，对于便厕位长应该在1米到1.5米之间，宽
度在0.85米到1.2米之间。通槽式水冲厕所的槽深不能小于0.4
米，槽底宽要大于0.15米。

走道宽度设计，根据厕位的布置形式，如果是单排是厕
位，外开门的走道宽度最好在1.3米，不能小于1米。双排式厕
位外开门的走道宽度一般在1.5米到2.1米。

（五）公共厕所的卫生设计
主要针对厕所的防臭设计，厕所直接反映着一个地区的发

展和经济，那么卫生就是反应厕所的质量和建设。厕所中的恶
臭气体是硫化氢和氨，对于臭气的评价一般都是采用定性法或
者定量法。定性法试讲臭分为不同级别，相对比较简单，反应
直观，但是准确性不强。定量化是对恶臭进行测定，也是计算
臭气强度的主要依据。

在设计中，要把防臭纳入实际的设计中，明确臭味来源，
设计出防臭的方法，比如选用防臭效果比较好的前冲式蹲便
器；可以应用排风设计，合理的布置气流通道，增加换气的频
率；又或者是防止水封破坏，防止排水管系统气体窜入室内；
此外还有隔臭方法，在储粪池设计一个隔臭设施，比如水封立
柱、隔臭弯头等。

（六）公共厕所设计考虑特殊群体
在巩固厕所设计中，应该重视人文关怀，更好的满足使

用者需求，特别是考虑特殊群体，比如老人、残疾群体、小孩
等，充分考虑其需求，方便其可以安全正常如厕。比如对于蹲
便式厕位，最好可以设计一个坐便器，以便特殊人群使用。

三、结束语

本文主要结合当前公共厕所设计中存在的问题，对于公共
厕所设计要点进行分析，一共提出了六点设计重点。需要注意
的是对于公共厕所设计，除了要满足基本的使用功能，还应该
重视人文关怀，在设计中坚持以人为本的设计理念。
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