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摘要：由于社会的发展，能源消耗量巨大，民用建设设计

中融入绿色建筑的设计理念可以有效的节约能源，降低施工过

程中产生的能源消耗。绿色建筑理念是一种绿色环保的建筑理

念，通过优化建筑设计方案、改进施工方案、使用绿色能源等

方式达到节能减排的目的。本文主要对高层民用建筑设计中绿

色建筑设计的融合原则进行阐述，并且分析了绿色建筑设计理

念在建筑设计中的应用，希望可以促进高层民用建筑设计的发

展。
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由于高层民用建筑工程逐渐增加，降低在建筑在全寿命周

期内的能源消耗成了人们重点关注的问题。绿色建筑设计主要

目的是在建筑全生命周期内节约更多的能源，达到人与自然和

谐相处的状态。在高层民用建筑设计中融入绿色建筑设计理念

能够控制建筑对周围环境带来的污染，节约更多的资源、降低

能源的消耗，从而达到节能减排的目的。所以要对绿色建筑设

计在高层民用建筑中的应用进行分析。
一、绿色建筑设计在高层民用建筑设计中的使用

（一）低能耗的原则

绿色建筑设计理念在应用时要注重低能耗的原则，建筑

行业每年消耗的能源占据全国总资源的35%-40%，是能源消耗

的重点行业。在高层民用建筑设计中水泥、水、骨料等材料的

不合理使用，会消耗大量的能源，带来严重的资源浪费问题。

绿色建筑设计理念中的装配式建筑结构理念可以有效的避免材

料的二次消耗，降低了生产时的资源与能源消耗，建筑的墙体

在重新装修时，只需对墙体进行拆解重新装配，减少了资源使

用。

（二）低污染原则

民用建筑设计中的绿色建筑设计要遵循低污染的原则。

绿色建筑设计主要目的是促使环境与建筑和谐统一，人与自然

的和谐统一。传统高层民用建筑在施工时会产生大量的粉尘污

染、水污染、噪声污染，在建筑施工的过程中还会造成大量的

建筑垃圾，严重影响了周围的生态平衡。绿色建筑设计理念主

要是针对这些问题进行重点设计，建筑垃圾中的混凝土残渣经

过科学的提取，在满足混凝土刚性需求的基础上可以再次使

用，有效的提高了资源利用率。

（三）长期性

绿色建筑设计理念需要遵循长期性的原则，主要是不仅

在建筑施工的过程中节约能源的消耗，保护周围的生态平衡，

还要在建筑日后使用的过程中节约能源的消耗，达到人与自然

和谐统一的目的。例如，绿色建筑设计理念主要针对建筑内电

气的使用、公共区域照明设备的能源系统进行设计，可以使用

太阳能发电或者是其他的清洁能源。建筑内的水循环设计主要

将雨水储存，用于草坪的灌溉、厕所的冲洗、车辆的冲洗等方

面。这种水循环设计是通过离心泵提供动力来源，能源的消耗

量极大的减少，有效的实现了建筑在日后使用中的低能耗。
二、绿色建筑设计理念在高层民用建筑设计中的应用

（一）材料的设计

高层民用建筑在施工过程中会存在材料过剩的问题，因此

绿色建筑设计理念中可以将过剩的材料妥善的处理，变为可用

的材料。例如，高层民用建筑中的木料废渣，可以对这些木料

废渣进行破碎、干燥、压缩、打磨等工艺的处理，将其变为可

用的板材，用于建筑日后的施工。混凝土的骨料、部分金属材

料等都可以经过二次加工变为可再生的能源，有效的降低了建

筑建造时的能源消耗问题。

（二）保温设计

高层民用建筑中的保温设计十分重要，尤其是高纬度地

区保温工作可以确保低温时室内的温度，在保温设计中融入绿

色建筑的设计理念，在降低资源消耗的同时进行保温工作。苯

复合材料是最常见的保温材料，在建筑的外墙夹层中贴上苯复

合保温材料能够有效的保障冬季室内的问题。对此，建筑设计

中使用苯复合保温材料可以降低高纬度地区冬季对煤的消耗，

高纬度地区使用苯复合保温材料每立方米1h内的热量损失为

14.4J，如果建筑没有使用苯复合保温材料作为夹层，热量每

立方米1h内的热量损失在152J左右，如果在民用建筑建造时使

用保温材料，在冬季可以降低煤炭、电能的消耗，有效的提高

资源的使用率。

（三）水循环与暖通系统的设计

在绿色建筑设计中暖通系统设计最重要的是降低能源的消

耗，一方面要使用低功率的暖通空调设备，另一方面在能源的

选择方面要选择清洁能源。太阳能是绿色建筑暖通空调中首选

能源，与传统的化石能源相比，太阳能资源可再生、污染小。

设计者在设计时，可以将太阳能系统与暖通空调系统结合，在

建筑的房顶以及墙壁等位置安置太阳能电池板，通过太阳能产

生的电能可以为暖通空调系统的运转提供充足的电力。使用太

阳能可以降低火力发电、石油发电时产生的能源消耗，而且太

阳能是可再生能源，将太阳能技术有效的融入暖通工程中，可

以促进暖通空调技术的绿色发展。

民用建筑的水循环系统在建筑日后的使用中将会发挥重要

的作用，绿色建筑设计理念中的水循环系统主要是将雨水进行

收集储存，用于建筑中的非饮用水使用，可以有效的节约水资

源。绿色建筑设计中国可以将闭路水循环系统与常规空调进行

设计，起到辅助降温的作用，节约空调的能源消耗。在每一层

的天花板和上一层的楼梯夹层中进行管材的铺设，铺设长度在

10m-30m之间，在管道中注入70%的水，最后将水循环系统与空

调的动力系统进行连接，夏季高温天气下建筑内使用空调进行

降温时，空调的动力系统会向水循环系统提供动能，水循环系

统可以辅助空调对室内进行降温，降低了空调的能源消耗与笔

录水循环系统在运作时的能源消耗。
总结

综上所述，高层民用建筑逐渐增加，绿色建筑设计应用在

高层民用建筑的施工中需要注意能源的消耗，在施工中循环利

用使用材料，使用更加低能耗的建筑材料与能源，绿色建筑设

计理念还需要考虑建筑日后的使用中的能源消耗。所以在绿色

建设设计理念应用中，需要对建筑内的材料进行节能减排的设

计，在建筑中加入苯复合保温材料，降低冬季建筑内的能源消

耗，对建筑内的水循环系统与暖通系统进行节能设计，使用更

加清洁的能源，将闭路水循环系统与空调系统进行结合辅助建

筑内的空调系统降温。
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