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摘要：湿地作为我国一项宝贵的自然资源，与我国的发

展息息相关，且为人类的生存提供了多种多样的珍贵资源。湿

地一般多为具有静止或流动水的沼泽地、水域等，内含有多种

丰富的资源，但由于我国在之前的发展阶段里太急功近利，没

有意识到环境保护的重要性，对湿地进行了过度开采和利用，

导致湿地资源在不断减少当中，并因为不断开采而造成了湿地

的污染和破坏，严重制约了我国的下一步发展，因此湿地的保

护势在必行，但是湿地的保护并不是简单地进行退耕还林等措

施，还需要从思想、制度、经济等多种方面进行考虑。
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一、导言

湿地、森林和海洋属于全球三大生态系统，同时这也属于

人类最重要的生存环境。建设生态文明实现可持续发展的过程

中，生态系统发挥着不可替代的作用。湿地资源关乎着人类未

来的发展，因此，人类需要全面深刻地认识湿地的重要性，在

保证自身利益的前提下对其给予足够的保护，推动人类社会和

湿地资源的可持续发展。
二、湿地保护对社会经济和生态产生的重要效益

（一）社会效益

湿地内含有丰富多样的多种资源，尤其是作为旅游资源，

创造了巨大的社会效益。很多湿地具有独特的自然景色，为人

们旅行提供了出游的好去处。同时，湿地因为其适宜的生态环

境，也是人类居住的选择地之一。在进行社会研究时，很多湿

地因为其历史久远，湿地内生活着多种多样的动植物资源，具

有丰富的研究价值，为我国的生物多样性提供了充足的证据。

（二）经济效益

湿地除了给人类带来巨大的社会效益之外，还带来了很多

经济效益。湿地内还有丰富的水资源，盛产鱼、虾等副类农产

品，提高了当地人们的创收，为当地的农业、工业、生活都提

供了足够的水资源，以此来推动区域经济的发展。且湿地内含

有多种多样的丰富资源，比如动植物资源、矿物资源，根据实

地的具体实际情况进行分析，数量繁多的资源为当地的区域经

济发展提供了助力。尤其是很多湿地中还隐藏着油田，对于我

国的发展来说，具有极高的现实意义。
三、湿地保护的重要性

（一）湿地具有经济效益首先，湿地资源可以提供充足的

动植物产品，有些湿地动植物具有药用价值，在轻工业方面也

得到了相应发展。比如芦苇可以作为造纸原料。湿地动植物资

源还可以推动加工业的发展，我国农牧渔副业生产在一定程度

上也依赖于湿地提供的资源。其次，湿地提供了水矿物以及多

种能源，湿地是人类生活用水和生产用水的主要来源，有很强

的降解能力，我国很多沼泽河流、湖泊，在输水储水方面发挥

着很大的作用。在湿地中还含有很多矿物质和油气资源，水电

在我国电力供应中占有主要地位，水能在世界上占第一位，未

来的开发前景非常广阔。

（二）湿地资源具有社会效益湿地资源可以供游客观光和

旅游，同时湿地资源也具有美学方面的功能，在湿地地区分布

着很多重要的旅游风景区，这也可以作为重要的旅游资源进行

开发，吸引游客前来驻足。湿地不但可以创造直接经济效益，

同时企业文化价值也非常重要，特别是城市内部水体美化环

境、调节气候方面有着非常重要的社会效益。在我国教育与科

研方面湿地生态系统也为其提供了实验基地，在研究环境演变

地理方面有着非常重要的价值。另外，湿地作为人类文明传承

和孕育的载体，人类和湿地在相互依存的历史过程中创造了人

类文明，同时湿地也以其特有的美学教育功能，衍生出了独特

的民族文化。
四、如何促进湿地的保护

（一）通过建立湿地保护区，湿地公园等，有效阻止湿地

面积减少

在经济发展的今天，政府已然认识到了生态的重要性，

所以对于湿地的保护上，政府早已建立了湿地保护区和湿地公

园等。有效合理的去开采湿地资源，促进资源的可持续性，禁

止盲目开采和过度开采的行为，一旦抓到这方面违法乱纪的问

题，立刻根据法律政策严惩不贷。湿地保护需要专门的环境保

护人员，在专业的知识背景下，合理有效地去利用湿地和保护

湿地。保护湿地并不意味着将湿地闲置不用，而是在保护湿地

的过程中有效合理的去利用湿地，比如湿地公园和湿地保护区

的规划，可以更明白的凸显湿地的功能价值，有利于促进湿地

的可持续发展。

（二）提高湿地保护的意识

湿地的保护绝不能只靠政府或国家，而是应该人人参与进

来，全体保护湿地资源。所以在开展湿地保护资源的过程中，

首先要提高人们对湿地保护的意识，明白湿地对于人类，对于

自然的重要性，自发的主动的去保护湿地。政府和国家可以起

牵头作用，通过开展多样的宣传，提高人们对湿地保护的认

知。尤其当前信息时代飞速发展，为了更好的展开湿地保护工

作，政府和相关人员可以利用信息化的手段，向人们普及湿地

保护的重要性，增强人们保护自然资源的主动性。且同时，还

可以通过信息手段将湿地信息进行普及，推动人们自发地实现

对湿地的良好保护，从而促进整个生态系统的循环发展。

（三）建立完善的湿地保护机制

若想有效推进湿地保护工作，加强湿地保护执行力度，首

先必须建立完善的实体保护机制，让湿地保护工作在制度内进

行。国家和政府应出台相应的法律法规，为实地保护提供必要

的法律支持，对违法乱纪行为，严格按照法律法规办事，提高

人们的违约门槛，提高湿地保护行为的执行力度。相关环境保

护部门要加强与各种民间部门的交流以及沟通，对湿地保护各

项工作进行分工，提高了工作效率，降低了工作难度，保障要

保护工作的顺利进行。在未来有条件的话，国家还应对是地建

立相应的监督机制，在网络上实行对各地区湿地保护机构的监

测，使得湿地保护不再是一个口号，而是能够切实落实到实际

应用当中的有效举措。
五、结语

湿地主要指的是天然或是人工季节性且内部需有静止或流

动的淡水、半咸水的沼泽地、泥炭地或水域，在低潮时水深不

超过6m的海域。人类的生存离不开湿地，湿地有着非常丰富的

生态系统，能够为人类供给各式各样的资源，也发挥出了一定

的环境生态功能。同时还可以调节气候，降低空气污染、蓄洪

防旱等，现主要针对当前湿地保护的重要性以及生态保护措施

进行分析。
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