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摘要：近年来，随着我国人口老龄化进程的日益加快，养
老问题越来越受到了社会各界的广泛关注，在此背景下，人们
对养老建筑的设计也提出了更高要求。养老建筑中存在着一些
开敞空间，在这些开敞空间的设计中，必须要充分遵循适老化
设计原则。本文首先简介了养老建筑的概念，其次分析了养老
建筑开敞空间类型及特点，再次介绍了养老建筑开敞空间的主
要功能，最后重点提出了养老建筑开敞空间适老化设计要点，
希望对相关设计工作有所助益。
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现阶段我国的养老问题依然非常严峻，其中一部分问题反
映到了养老建筑上面。观我国的养老现状可见，最常见的养老
模式是居家养老、社区居家养老以及社会机构养老，而无论哪
种养老模式的前提都是要先设计出合理的养老建筑。养老建筑
是一类特殊的建筑，它的设计也较为特殊，特别是在养老建筑
开敞空间设计中，需充分遵循适老化设计原则。以下就联系实
际谈谈养老建筑开敞空间适老化设计问题。

一、养老建筑的概念

养老建筑顾名思义是指专门用于老年人居住养老的建筑。
养老建筑在设计过程中，需要充分考虑到老年人的特点，尽量
满足老年人的需求，有针对性地为老年人解决一些常见问题，
力求给老年人打造出更加安全、便利、舒适以及健康的居住空
间。

二、养老建筑开敞空间类型及特点

（一）封闭式开敞空间
封闭式开敞空间是利用玻璃幕墙等作为空间的部分围合，

具有一定的透明效果，与不透明的实体材料相结合，构成开敞
空间。封闭式开敞空间的部分空间围合面可以联系到室外，从
而使室内能够感受到大量室外光线，而非仅利用墙上的小窗洞
来实现采光。封闭式开敞空间的设计方式一般是按照阳光房或
中庭空间进行设计，根据不同的采光要求和空间尺度要求，具
体的设计方案也各不相同，通过不同元素的组合可以设计出丰
富多样的开敞空间形式。

（二）室内外兼并的开敞空间
室内外兼并的开敞空间中一般兼具室内空间和小部分室

外空间，其特点是更加亲近自然，追求室内外之间的良好互动和
交流，从而既使人享受到室内的私密空间，又使人感受到活泼的
室外空间。室内外兼并的开敞空间虽然分为室内和室外两部分空
间，但两部分同时又是一个整体，共同组成了整体性空间。

三、养老建筑开敞空间的主要功能

养老建筑是供老年人养老的建筑，所以其最基本的功能是
老年人居住功能，而养老建筑开敞空间还具有一些其他能够满
足老年人需求的功能：①交通枢纽功能：如养老建筑开敞空间
中的中庭、天井等，由于占地面积较大，所以可起到一定的交
通枢纽功能，帮助缓冲人流交通；②娱乐休闲功能：老年人可
以在养老建筑开敞空间中开展各式各样的娱乐休闲活动，如跳
广场舞、打太极拳等，以满足精神方面的需求；③社交活动功
能：一些“空巢老人”可以在养老建筑开敞空间中开展社交活
动，从而减轻孤独感和寂寞感；④理疗康复功能：在养老建筑
中一些比较安静的开敞空间中，可以供身体欠佳、患有慢性疾
病的老年人进行理疗康复，而不受外界喧嚣的打扰。

四、养老建筑开敞空间适老化设计要点

老年人由于身体机能下降、行动不便、多伴有慢性疾病以
及精神孤独，所以在养老建筑开敞空间的设计中必须要充分遵
循适老化设计原则，以满足老年人的实际需求。

（一）无障碍化设计
对养老建筑开敞空间内的所有道路、公共空间及室内均

需进行无障碍化设计，如在各处通道、走道、台阶等处加设坡
道，尽量减少障碍物的存在，以方便老年人通行及防止老年人
跌倒。并且，在一些特殊位置还需要设置明显的标志，目的是
对老年人做提醒和引导，以防止视力不好的老年人不慎碰撞到
障碍物。

（二）空间分布设计
根据养老建筑中不同开敞空间的功能进行具体的空间分布

设计。例如，如果是交通枢纽空间，需分布在人流汇集和交通
汇集的区域，并根据实际情况进行空间排布，合理分配空间面
积；如果是娱乐休闲空间或社交活动空间，需分布在避开人流
汇集和交通汇集区域的闲置区域；如果是理疗康复空降，需分
布在安静区域，注意动静分隔。

（三）空间尺度设计
养老建筑开敞空间内的各项尺度参数均需要符合老年人的

特点和需求，尽量给老年人提供便利。例如，电梯中需合理设
计门洞宽度、轿箱进深、地面平整度、地面滑度、按钮高度以
及扶手位置等；入口台阶处需设置相应的轮椅坡道和扶手；坡
道宽度需合理设计，一般供轮椅通行的门净宽需≥0.8m，推拉
门和平开门的门把手一侧墙面需留有≥0.5m的墙面宽度；门槛
也要合理设计，一般门槛高度需≤0.015m。

（四）感官刺激设计
老年人往往对色彩、声音、温度等的辨识及反应能力较

弱，因此在养老建筑开敞空间中应适当增强一些对老年人感官
上的刺激，以提高老年人对色彩、声音、温度等的辨识及反应
能力。例如，一些建筑和设施可选用较为柔和的色彩，而在拐
角和楼梯等处，则选择较为鲜亮的颜色。

（五）绿化景观设计
绿植既可以营造空间氛围，又能够产生新鲜空气，所以应

当要在养老建筑开敞空间中设计良好的绿化景观。例如，可以
在开敞空间中由花池或花台等作为“点”、道路和水系等作为
“线”、整体作为“面”，打造出一种花草树木交相辉映的空
间景观效果。还要重视开敞空间中的绿地设计，尽可能地增大
平面绿化面积，并在其中适当增添一些景观小品。再者，在植
物的选择中，应优先选用环保和保健型植物，如香樟、银杏、
杜英、女贞、广玉兰等，从而既满足绿化景观设计需求，又满
足老年人的身心健康需求。

（六）公共设施设计
在养老建筑开敞空间中需要设置一些公共设施，例如设置

休息座椅，以供老年人随时坐下休息；设置健身器材，以供老
年人进行健身运动；设置棋牌设施、垂钓设施、养花逗鸟设施
等休闲娱乐设施，以供老年人开展各式各样的休闲娱乐活动。

结语

综上所述，养老建筑开敞空间主要具有封闭式开敞空间、
室内外兼并的开敞空间等类型，无论哪种类型的开敞空间，在
实际设计中都必须要充分遵循适老化设计原则，重点把握好无
障碍化设计、空间分布设计、空间尺度设计、感官刺激设计、
绿化景观设计以及公共设施设计等设计要点，这样才能够最大
限度地发挥出养老建筑开敞空间的交通枢纽、娱乐休闲、社交
活动以及理疗康复等功能。
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