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摘要：城市山地公园在改造升级时，由于现有的基础设施

不完善，同时现有的公园内部线路过于混乱，导致改造方案在

编制和落实时，会受到很多客观因素的影响，对城市山地公园

的改造造成了一定的阻碍影响。本文针对城市山地公园改造现

存问题，提出有针对性的解决对策，在保证实现城市山地公园

功能合理配置的基础上，要遵循因地制宜的基本原则，保证城

市山地公园改造建设的有序开展。
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城市化进程推进速度的不断加快，城市内部人口数量一直

在不断增加。城市内部绿地固有的生态环境、游览等各种不同

类型的功能特征要想在实践中得到有效的推广，就必须要重视

城市山地公园的规划、建设。同时，还要体现出以人为本的基

本发展理念，遵循因地制宜的基本原则，对现有的各类服务功

能、服务设施进行不断完善和优化，体现出城市山地公园存在

的意义和价值。
一、城市山地公园改造现存问题

诸多城市山地公园在改造设计以及具体建设时，由于各

种客观因素的影响，导致整体开展效果并不是很理想。首先，

很多城市山地公园在改造建设时，缺少完善、合理的建设体

系，同时现有的基本服务设施不能够满足实际要求。由于设施

不齐全，导致很多居民的日常游览、观光、休闲等功能需求无

法得到有效满足。其次，与城市山地公园日常运营现状进行结

合分析时，发现现有的公园内游线组织系统过于混乱，根本没

有将其自身的功能作用充分发挥出来。甚至在实践中根本没有

明确标注出公园的主要入口等[1]。除此之外，较多城市山地公

园内部现有的景观比较单一。现有的植被类型较少、数量也比

较少，不具备较高的观赏价值，山体自身的垂直绿化程度也不

足，很难将城市山地公园的特色展示出来。
二、针对城市山地公园改造问题提出的解决对策

（一）遵循因地制宜的基本原则实现合理布局

对于山地公园而言，在改造升级方案编制以及具体应用

时，为了达到良好的效果，体现出该公园自身的观赏性价值，

在设计以及建设时，必须要尊重自然地貌，为人们营造出具有

丰富性、生动性特征的山地活动空间，这样有利于提升人们日

常游览以及观赏的乐趣。在西湖山观景平台的设计中，平台的

设置因山就势，利用原场地的高差变化将观景平台设置为由景

观台阶联系的一高一低，视线上又能互动的观景台[2]。而与之

相邻的服务性建筑则依山而建，通过一座爬山廊来处理分处于

两处平台的建筑高差，使得建筑与山体相融合，如图一所示。

图1 西湖山公园观景平台改造前后对比分析图

（二）遵循以人为本的基本原则

在城市山地公园的规划、设计中，必须要将以人为本的基

本理念作为基础，将基本理念与人们日常生活中的基本需求进

行有效结合。首先要尽量满足不同节点的功能性需求，对现有

的饮食、娱乐以及健身等公园内各种服务建筑、功能空间进行

完善和优化。其次梳理现状游道，保证游道的连续性，保证各

功能节点与服务建筑的可达性。对游道上的服务设施如：休憩

设施、指示牌、安全警示牌、科普牌等进行不断完善和优化。

另外在服务建筑、功能节点及游道的规划设计中要尽量避免对

原本生态环境造成破坏。以西湖山公园景观节点的打造为例，

在对现状优秀构筑物保留的基础上，设计者通过增扩场地，增

加小型服务建筑、增加水景、增加休憩坐凳等休闲服务设施满

足城市居民休闲、观景、游玩的需求。而照明设施、环卫设

施、直饮水设备、安全防护设施等基础设施同样配备齐全，以

确保在公园的游憩过程中人们的基本需求得到满足。如图2所

示。

图2  西湖山公园景观节点改造前后对比分析图

（三）城市山地公园科学合理的植物配置

对于城市内部山地公园的改造建设而言，要想保证改造效

果，必须要结合现实情况，保证区域林相的改造项目可以得到

有效落实，同时还要提高对重点地段绿化、美化的重视程度。

在实践中要提前做好一系列的准备工作，对病虫害进行有效的

预防。与此同时，在对公园内的植被树种进行选择时尽量选择

一些具有非常良好的固土性、固沙性特征的树种，比如枫香、

马尾松等，这些树种不仅具有一定的功能性作用，而且还具有

非常良好的观赏性价值。

在对城市山地公园进行改造设计时，由于山地公园通常

情况下所处的地理位置都具有一定的特殊性，比如单体建筑或

者是裸露在外的山体面积相对比较大。针对这一现象，在改造

设计时，要选择合适的植物类型，使植物生长顺应整个地形特

征，同时还要根据各种不同类型的植物生长特性合理搭配。比

较常见的植物包括霹雳、络石、野牵牛等，这些植物在配置中

不仅可以形成具有模块式特征的垂直绿化状态，而且还可以从

根本上保证整体绿化覆盖率的有效提升。更为重要的一点就是

可以通过这些植物的合理利用，实现对整个区域自然小气候的

有效调节。

（四）道路交通规划

在对城市内部山地公园进行设计时，必须要将当地的特色

以及原有的优势特点充分发挥出来，遵循因地制宜的基本原则

展开合理的设计，在原本的多样化空间层次范围内，与竖向变

化进行有效结合，实现对公园内部各个空间节点相互之间的有

研究城市山地公园改造问题及对策
周衡融

浏阳市规划设计院

由景观台阶联系的一高一低，视线上又能互动的观景台「2」。而与之相邻的服务性建筑则依

山而建，通过一座爬山廊来处理分处于两处平台的建筑高差，使得建筑与山体相融合，如图

一所示。  

 

图 1 西湖山公园观景平台改造前后对比分析图 

（二）遵循以人为本的基本原则 

在城市山地公园的规划巳设计中，必须要将以人为本的基本理念作为基础，将基本理
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状游道，保证游道的连续性，保证各功能节点与服务建筑的可达性。对游道上的服务设施如：

休慈设施巳指示牌巳安全警示牌巳科普牌等进行不断完善和优化。另外在服务建筑巳功能节

点及游道的规划设计中要尽量避免对原本生态环境造成破坏。以西湖山公园景观节点的打造

为例，在对现状优秀构筑物保留的基础上，设计者通过增扩场地，增加小型服务建筑巳增加

水景巳增加休慈坐凳等休闲服务设施满足城市居民休闲巳观景巳游玩的需求。而照明设施巳

环卫设施巳直饮水设备巳安全防护设施等基础设施同样配备齐全，以确保在公园的游慈过程

中人们的基本需求得到满足。如图 2所示。 
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（三）城市山地公园科学合理的植物配置 

对于城市内部山地公园的改造建设而言，要想保证改造效果，必须要结合现实情况，

保证区域林相的改造项目可以得到有效落实，同时还要提高对重点地段绿化巳美化的重视程

度。在实践中要提前做好一系列的准备工作，对病虫害进行有效的预防。与此同时，在对公

园内的植被树种进行选择时尽量选择一些具有非常良好的固士性巳固沙性恃征的树种，比如

枫香巳马尾松等，这些树种不仅具有一定的功能性作用，而且还具有非常良好的观赏性价值。 

在对城市山地公园进行改造设计时，由于山地公园通常情况下所处的地理位置都具有

一定的恃殊性，比如单体建筑或者是裸露在外的山体面积相对比较大。针对这一现象，在改

造设计时，要选择合适的植物类型，使植物生长顺应整个地形恃征，同时还要根据各种不同

类型的植物生长恃性合理搭配。比较常见的植物包括霹雳巳络石巳野牵牛等，这些植物在配

置中不仅可以形成具有模块式恃征的垂直绿化状态，而且还可以从根本上保证整体绿化覆盖

率的有效提升。更为重要的一点就是可以通过这些植物的合理利用，实现对整个区域自然小

气候的有效调节。 

（四）道路交通规划 

在对城市内部山地公园进行设计时，必须要将当地的恃色以及原有的优势恃点充分发

挥出来，遵循因地制宜的基本原则展开合理的设计，在原本的多样化空间层次范围内，与竖

向变化进行有效结合，实现对公园内部各个空间节点相互之间的有效结合。比如在山顶的位

置处可以对一些登高揽胜平台科学合理的规划和建设，这样可以给人们提供一种“一览众山

小”的感觉。在对其中一些小型的空间进行布局时，也应当尽可能遵循场地的基本原貌需求，
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经研究不同历史街区的案例，总结各类集中问题，得出

“固本培元”视角下的历史街区更新流程（如上图）。

以中医学为参照体系，引入“活力点”“廊道”“功能

区”“需求与人群”“街区文化”的概念，并根据共性，与人

体生理结构中的“穴位”“经络”“腑脏”“气血”“元神”

进行类比，将城市看作一个具有生命特征的复杂有机体，从中

医学的角度，对历史地块进行把脉，对其问题进行断症，通过

理论支撑开具处方、对症下药，从而使其康复换新，达到健康

街区的最终目标。

物质层面：从活力点、廊道、功能区三方面着手，类比

穴位、经络、腑脏，通过修复、增加、提升活力点；疏通、整

治、串联廊道；激发、协调、平衡功能区，从而使穴位激活、

经络疏通、腑脏有力。

精神层面：首先从人与需求方面看，历史街区的原著民

是街区息息相关的主体，他们在此工作生活，本身就是历史街

区的活力生发器，但由于街区生活条件、服务设施渐渐滞后于

时代需求，使当地人大量外迁，追其根本，地块内提供的达不

到人们的需求水平，要想从根本上实现人地匹配，应调整建筑

的功能样式、业态布局去适应不同类型的人群，从而改变历史

街区的人群组织，留住原住民、吸引外来人口，以人口流动推

动街区向前发展，实现气血平衡。再者，历史街区本身就是一

个城市的文化遗产，在我国城市化高速发展的背景下，不少更

新不考虑人文底蕴，社会内涵，仅在物质层面加以修复，这使

得特色文化渐渐消失，“文化保护”也成了一纸空谈。加之商

业的无序引进，文化便成了一文不值的牺牲品。其实，商业开

发与文化复兴并非矛盾，相反可以相互促进，在商业开发的过

程中最大限度地保存历史街区的原貌和生活气息，自然留住了

街区文化和城市记忆，这样的街区不仅会继续成为原住民安居

乐业的生活场所，更会吸引游客的关注，成为旅游业发展的商

机。
四、总结

作为一名规划者，更应该是一名历史拾荒者和收藏家。

以敏锐的视角，收集古代人、现代人乃至现代本身转瞬即逝因

素里的幻景幻象，留在人们大脑褶皱里的记忆碎片，再通过拼

贴将碎片拼贴辩证意象，煽起希望的火花。我们时而为高楼、

高铁、高速网络的伟大成就兴高采烈，时而为现代性带来的雾

霾、堵车、噪音、热岛、犯罪、文化的破坏而沮丧至极。所

以，我们要在当下就剔除那些不能持续下去的现代性因素，自

行拼贴，处理好城市中“新”与“旧”的关系是探索可持续发

展历史街区的前提。让过去和现代碰出火花，在动态平衡过程

强调可持续发展的历史街区应是社会效益、经济效益、环境效

益和城市文化效益的有机统一，这既是历史街区保护与更新的

目的，也是终的归宿。
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效结合。比如在山顶的位置处可以对一些登高览胜平台科学合

理的规划和建设，这样可以给人们提供一种“一览众山小”的

感觉。在对其中一些小型的空间进行布局时，也应当尽可能遵

循场地的基本原貌需求，与实际要求进行结合，保证山地公园

景观的独特性、合理性。道路一直以来都是城市公园内部必不

可少的重要组成部分之一。道路交通规划工作在实践中的有序

开展，其主要是指在实践中可以促使游人到达公园内部各个景

点时有具体道路、路线作为基础。园内的主干道通常情况下是

指在现有的到了上可以实现有针对性的改良、提升，也就是道

路交通规划工作在具体开展中，必须要结合现实要求，顺应整

个公园的走势，从西南的方向出发一直到东北方向，实现两个

大门之间的有效连接。公园内部的次干道的总体布局方面要与

主干道之间保持平行状态，在公园的山顶位置处，可以逐渐形

成具有环形特征，同时还可以贯穿在各景区内的游览线路，公

园的游不道通常是对各个景点进行有效连接的重要纽带，通过

步道的科学合理设计和设置，有利于给人们带来非常良好的视

觉性享受。

游人对于各种不同类型的步道特色相对比较重视，尤其是

在沿途的景观、铺面的具体材质以及步行时间等，同时还会涉

及具体的困难程度等，所以对整个步道周围的景观重视程度普

遍比较高。在具体操作中，必须要结合实际要求，对不同层次

的路网进行科学合理的设置，实现对现有各景点相互之间的有

效串联，这样不仅可以满足其自身最基本的实用性功能特征，

而且还可以给人们带来一定的美感和体验，最终实现强身健体

的根本目的。
三、结语

近年来，城市经济的高速发展，间接提高了城市内部居民

对于城市山地公园的要求。城市山地公园在改造设计中，要对

原本的自然生态系统进行有效的保护，同时还要遵循因地制宜

的基本原则与以人为本的基本原则，实现统一的布局和设计。

这样不仅可以从根本上将城市山地公园自身的功能作用充分发

挥出来，而且还可以推动城市的建设和发展。
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