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摘要：随着我国经济的快速发展，城市化进程不断加快，

城市居民的生产、生活空间越来越紧张，不仅给城市居民的生

活带来不便，也降低了人们的生存空间质量，这是促使城市生

态环境逐渐恶化的主要原因之一。随着人们物质生活水平的不

断提高，“绿色、环保、生态”等理念逐渐深入人心。城市生

态绿道具有将自然、人文等景观串联的作用，将原本零星的场

所进行规划整合，让整个城市的休闲场地更开阔，扩大人们的

活动范围，是丰富居民生活休闲娱乐场地的重要手段。同时对

于城市生态具有保护作用，对城市生态建设具有重要意义。
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一、城市生态绿道的内涵

“绿道”是在人工干预下建成和开发的自然景观长廊，这
一概念最早出现于20世纪70年代，其英文为“Green way”。
“Green”（绿色）代表自然界，不仅包含植物，还包含水
源、动物等；“way”（道路）的主要作用是为人们提供行走
方便的道路。人们以步行、骑车等方式进入绿道，欣赏自然景
观，绿道因此兼具休闲娱乐功能。由于绿道能为居民提供良好
的生态环境，还兼具美化景观、减轻污染的作用，因此，我国
目前正在大力推行绿道建设，以全面提升居民的生活质量，完
善城市基础功能，强化地域风貌特征，提升城市品位。

二、城市生态绿道给园林景观规划带来的启示

我国的自然保护系统主要包括自然保护区、风景名胜区、
地质公园和森林公园四大系统，但是大部分自然保护区属于
“散点状”，大多以个体形式出现，实行孤立保护政策。但
是，“孤岛式”的保护只适合面积巨大的保护区，这种保护区
可形成单独的生态系统，而面积较小的生态系统则无法完成生
态循环，所以，绿道的出现对于构建我国自然保护网络具有重要
的生态学意义。在很长一段时期内，我国的城市园林景观更多关
注于绿化隔离带和单个公园的建设，城市规划缺乏整体性。

三、城市生态绿道在园林景观规划中的功能与价值

（一）生态保护价值
绿道建设为城市中不同区域的连接提供了更多方式，在区

域与区域之间形成空间组合，不再是传统意义上的区块分割，
而是让整个城市更加立体化。同时，在生态系统上也保证了区
域之间的关联性。绿道使园林景观更丰富多彩，生态系统也因
此得到改善，让城市摆脱了以往单一的绿化手段，达到“一步
一景、步移景异”的景观效果，有效提升城市生态的稳定性。

（二）活动交往价值
相较传统的交通空间而言，城市生态绿道具有风格多样、

功能多元、设施齐全等显著特点，且在安全性、舒适度及空
间吸引力等方面有着不可比拟的作用，对促进人与人之间的交
流，推动社会文明发展等方面意义重大，可进一步激发城市活
力。

（三）景观展示价值
城市生态绿道通过对城市慢行交通系统的规划，很好诠释

了低碳理念，间接达到绿色交通和生态环保的作用，减少城市
居民对快速出行交通工具的过度依赖。城市绿道系统空间中的
慢行交通方式既满足了出行需求，也确保其安全性，同时，城
市生态绿道系统空间自身配备了丰富的景观要素，可成为城市
地标景观，成为展示城市特色形象的名片和窗口。

四、城市生态绿道在园林景观规划中的应用策略

（一）沟通连接，打造多样性景观
近年来，我国的基础建设取得了跨越式发展，但也存在

部分城市盲目扩张现象，加上相关部门监管不力等问题，对城

市生态环境造成影响甚至破坏。城市生态绿道建设可有效缓解
生态失衡现状。以往的城市建设中，不同区域内的小生态系统
往往各自独立、互不干扰，绿道打通了不同区域的生态连接通
道，让不同区域内的生物、河流、植物形成有机整体，为生态
的完整性提供基础性保障。因此，在园林景观规划中应用城市
生态绿道可引进多种类植物，丰富生态系统的多样性和共存
性，对于生长性较差的植物可进行部分剔除，然后根据生态科
学原理积极引入对其他生物无害的高大型树种和草本，让园林
景观更具观赏性，同时促进不同生物间的生物性交流，将零散
性自然资源进行整合，打造多样性景观效果。

（二）以人为本，满足多层次需求
整个城市的建设都是为“人”服务，人是城市生态绿道

空间最主要的服务对象，人的生理和心理需求是其规划设计的
出发点。因此，在进行生态绿道规划设计时，需从居民的生理
和心理需求及行为特征等角度出发，以确保绿道空间构建的合
理性，保障居民在绿道空间中的安全性，满足绿道空间使用者
特别是老年人、儿童和残疾人等弱势群体的行为需求，秉承以
人为本的规划理念，满足多层次需求；除此之外，还应从生态
绿道空间的形态、肌理、色彩、材质等方面进行合理设计和构
建，以满足现代社会审美情趣，提升城市生态绿道空间的景观
环境水平。

（三）挖掘场所记忆，传承历史文脉
随着城市化进程的不断加快，因地域、历史、民族等因

素形成城市之间迥异的肌理、文脉、自然生态及乡土文化等特
征，正在逐渐被趋于雷同的城市布局和风貌所取代，城市发展
面临巨大挑战。因此，城市生态绿道空间的规划设计在尊重场
地现状的基础上，应充分考虑该场所的气候条件、自然环境、
文化背景及民风民俗，对其进行提炼，并运用到绿道空间的规
划设计中。如果路线中包含当地的文化经典或传承古迹等，要
做好相应的保护措施。生态绿道是展示城市特色的“长廊”，
因此，生态绿道对区域文化的挖掘及展示作用尤为重要，以求
引起人们对城市历史的更多关注。

（四）由点及面，健全规划体系
我国的城市生态绿道相对于欧美发达国家起步较晚，尚处

于发展阶段，很多规划内容还不够翔实，应立足于当前实际国
情，结合城市历史文化背景，借鉴国外先进规划体系，不断完
善和优化园林景观规划中城市生态绿道的建设细节。城市生态
绿道的规划设计不能急于求成，而要循序渐进，发展和创新中
必然会遇到瓶颈，应不断总结和归纳经验，形成从微观到宏观
的健全规划体系，实现园林景观规划的长远发展。

五、结语

城市生态绿道作为新型的绿地空间模式，是文化、生态、
休闲、娱乐、健身的综合体，具有多功能性、公共性、开敞
性、多元化的独特优势。通过园林景观规划中城市生态绿道的
应用与建设，可在很大程度改善城市杂乱无序的发展状态，加
强区域之间的生态联系，为居民提供休闲、游憩、运动场所的
同时，倡导绿色、低碳出行方式，进一步提高和改善民生，促
进城市可持续发展。
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