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摘要：随着城市建设的不断完善，人们的生活环境和生活
质量不断优化，产生了大量的生活垃圾。大量的城市垃圾需要

进行有效的处理，采用有效的垃圾处理技术和方法，加强环境

保护。如果随意堆放垃圾，将破坏城市生态环境和空气质量，

影响人们的生活条件和生活安全，也会破坏整个城市的面貌。
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引言

在城市快速发展、垃圾产生量不断增加、垃圾分类开始广
泛推行的背景下，文章从我国城市生活垃圾处理现状出发，研
究了目前城市生活垃圾的主要处理技术，分析了其中存在的主
要问题，并从环境、资源、经济、政策、机制等角度，结合国
内外生活垃圾管理发展趋势，提出相应的垃圾管理对策，希望
能为垃圾处理及相关管理从业者提供参考。

一、城市生活垃圾现状及危害

居住密度的加大和生活水平的提高使得垃圾废物翻倍增
加，有的地区甚至出现了生活垃圾和人抢占土地的情况。生活
垃圾对生态环境和人们的健康都造成了恶劣的影响。生活垃圾
产生后，如不能及时处理，让其长时间暴露在外、蚊蝇滋生，
老鼠乱传、很容易成为污染源，增加各类疫情传播的概率，垃
圾入河，容易造成河水污染。某些化学垃圾如空气清新剂、杀
虫剂等还会引发昏迷或致癌，引发火灾、爆炸。城市生活垃圾
数量的加剧给垃圾处理工作带来了严峻的挑战，垃圾处理成为
社会各界热议的话题，垃圾处理产业化、科学化已势在必行。
要想有效处理生活垃圾，减少环境污染，就必须直面垃圾混合
收集、缺少后期分类、垃圾处理厂设备不完善等问题。

二、城市生活垃圾处理现状

城市生活垃圾是指在城市日常生活中或者为城市日常生
活提供服务的活动中产生的固体废物，以及法律、行政法规规
定视为城市生活垃圾的固体废物，主要包括居民生活垃圾、商
业垃圾、集贸市场垃圾、街道垃圾、公共场所垃圾及机关、企
事业单位非生产活动产生的垃圾（工业废渣及特种垃圾等危险
固体废物除外）。随着城市发展和人民生活水平的不断提高，
我国城市生活垃圾产生量逐年增加，其引起的环境污染问题越
来越严重。我国城市生活垃圾的成分十分复杂，过去城市生活
垃圾都是混合收集、混合运输、混合处理，因为我国居民的生
活习惯，垃圾中的厨余垃圾占比及含水量高，居民生活垃圾的
含水量高达50%。据统计，2017年中国城镇人均垃圾清运量约
0.95kg/d。我国城市生活垃圾主要采用焚烧和填埋并重的生活
垃圾处理工艺，另外还有适合处理特定成分垃圾的生化处理技
术等。2004—2017年，中国城市生活垃圾无害化焚烧比率从
2.9%快速上升到39.3%，卫生填埋比率从44.4%上升到55.9%。
目前，垃圾填埋方式依然占我国生活垃圾处理方式最大比例，
该方式占用大量土地，导致我国很多大中城市都存在垃圾围城
现象。在环保控制日益严格、城市土地寸土寸金、耕地林地绝
不允许轻易占用的情况下，垃圾填埋场选址难之又难。垃圾填
埋在地下，长达数十年才能逐步降解，一旦发生渗漏，将会对
地下水、土壤和环境造成严重的污染，甚至危及周围地区人民
的健康及生命安全，并且此类污染造成的危害很难快速消除。
另外，生活垃圾中有机物含量较高，垃圾发酵后会产生沼气，
沼气的主要成分是甲烷和二氧化碳，会对大气造成污染，阻碍
植被生长，破坏臭氧层。更危险的是，垃圾集中堆放产生的甲
烷是可燃气体，当其与空气混合达到一定比例时，遇火花会发
生爆炸，直接威胁人们的生命及财产安全。垃圾中还含有致病

菌和寄生虫卵等危害人类健康的成分，处理不当会造成疾病的
传播，影响人类的生活环境。

三、城市生活垃圾处理管理对策

（一）完善和健全法律、法规
要想提高城市生活垃圾的处理效率和水平，必须加强管

理，方便各项工作有效的开展。首先要建立完善的法律法规，
给予人们一定的行为约束，从源头上遏制生活垃圾的产生。同
时要让人们理解法律法规，意识到大量垃圾对人们生活的危
害，在生活中尽可能的合理处理垃圾。许多城市虽然进行了垃
圾处理，但是没有进行有效的管制和约束，导致垃圾处理过程
中产生很多问题和麻烦。有了一定的法律法规，人们的行为就
有了依据，许多事情也能更好地落实和开展。还要对垃圾收运
和处置进行一定的监督，保证各项工序都严格遵守相关标准，
保证垃圾处理和污染物的排放不会对环境产生二次污染。政府
也要加强管理力度，将各种法律法规和管理措施具体的落实下
去，使人们能够自觉遵守法律法规。

（二）加强教育宣传力度，增强全民环保意识
仅靠政府进行城市生活垃圾处理是无法有效控制垃圾污

染的，必须所有的人了解和认识城市生活垃圾的污染和危害，
自觉地遵守相关规则和管理，尽可能地减少垃圾的产生，在生
活中不随意丢弃垃圾，将垃圾放到固定的位置。还要自觉遵守
城市垃圾分类的准则，将各种垃圾进行有效的分类，再进行投
放。这样不仅方便城市垃圾的处理，也能更好的提升个人的素
质和道德修养。目前仍有一部分人没有认识到垃圾的危害，需
要加大教育和宣传力度，提升市民整体的环保意识。政府可以
有效地利用广播、电视、报纸等传播媒体，定期进行有效的宣
传，提升人们的环保知识。还可以与城市社区进行有效的联
合，经常开展一些社区活动，普及城市生活垃圾危害和环保问
题。还可以经常开展一些知识竞赛，让人们更好地参与到其
中，提升人们的环保知识。通过这些方法加强对人们的教育，
能够在一定程度上提高整个城市居民的素养，实现垃圾的有效
处理和利用。

（三）加强政府财政投入，合理配置垃圾分类处理
城市生活垃圾治理费用主要包括保洁员工资、垃圾清运、

垃圾处理、基础设施的建设和维护费用等，投资运营费用较
高，但收益甚微，所以其建设和发展需加强政府的财政投入。
当前推崇的垃圾分类处理方式的前提是政府要提供基础的分类
收运服务和处理设施，即要有基本的资金投入、专业队伍和处理
设施保障，否则分类处理只能是空中楼阁。因此各地要加大对生
活垃圾处理的资金投入，完善以公共财政为主导的环境卫生基础
设施建设投资体制，逐步形成政府引导、社会参与、市场运作
的多元化投资机制，为城市垃圾的有效治理提供资金保障。

四、结语

综上所述，城市生活垃圾处理问题已迫在眉睫，各地方
政府和群众必须意识到垃圾处理的重要性。环境是人类生存的
根本，不能让生活垃圾侵占了我们的空间、污染我们的环境。
在减少垃圾产生的同时有效利用科学的武器保护我们的绿水青
山。
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