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城镇规划城镇建设 Urban and Rural Studies

摘要：随着时代的不断进步，社会的迅猛发展，城市化进
程的加快推进，生态环境问题也日益严重，我国的城市建设进
入了一个全新的阶段。在此形势下，为了保护生态环境，为了
满足广大人民群众的需求，在城市规划设计中引进生态城市设
计理念是势在必行的。
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城市化建设是经济社会发展的必然趋势，随着我国经济与
科技的飞快发展，我国城市化进程也变得越来越快。然而，有
很多地方为了追求过高的经济效益，在建设城市时不惜以破坏
环境为代价，这样的经济发展模式不利于城市的可持续发展。
久而久之，随着人口的日益增多，环境污染也会变得越来越严
重。

生态化设计是城市设计中不可或缺的重要组成部分。近年
来，我国越来越重视生态城市建设，这也对城市规划设计和建
设者提出了新的标准，要求城市设计者必须以发展的思路去规
划，从大局出发、从长远考虑，做到高瞻远瞩。一个城市规划
的好坏不仅能反映出城市的布局和功能，更是直接关系到城市
里人民群众的形象。因此，生态建设是大势所趋的，是未来社
会发展的必经之路。

由此可见，将生态规划与城市规划融合起来，是城市发
展的必要手段。只有建设出符合广大人民群众需求、适合广大
人民群众居住的健康环境，才能做到城市资源的合理分配，才
能响应环境保护的号召，才能促进大自然和人类社会的和谐发
展，才能达到城市的长远、可持续发展。因此，加强城市规划
设计的科学性和合理性，在城市规划设计中融入生态环保的理
念是至关重要的。本文从社会实践出发，在学者研究的基础
上，试论生态城市规划的基本理念，提出生态城市规划设计的
基础要求，探讨城市规划设计中生态城市规划的策略与方法。

一、生态城市规划的基本理念
生态城市，顾名思义，就是要做到人类与生态环境和谐发

展，使城市系统的建设更健康、更环保。随着城市化和工业化
进程的不断加快，城市对于环境造成的破坏也越来越恶劣，自
然灾害频频发生，生态环境不容乐观。为了达成城市的可持续
发展，生态城市这一理念逐渐走进了广大人民群众的视野，并
受到越来越多人的认可，成为很多城市设计者和地理学、社会
学等业内人士讨论的焦点话题。

相比于传统的城市发展模式，生态城市更注重人与自然
的和谐性。一味地向大自然索取，只能使环境污染愈演愈烈，
加速自然资源的消耗速度。而生态城市建设，放弃了野蛮的开
发，采用了低碳环保的方式，用清洁能源代替了污染能源后不
可再生能源，运用了多种绿化模式，提高了资源的利用效率，
将环境保护作为指导思想和基本准则，将可持续发展理念发挥
得淋漓尽致。生态城市的规划与建设，呼吁人类回归大自然，
符合生态环境的要求。

由此可见，将城市建设与生态建设合二为一，有利于为广
大人民群众创造绿色健康、富有生机、充满活力的城市环境与
生活氛围，有利于达到城市的稳定、协调、平衡发展。

二、生态城市规划设计的基础要求
（一）做好城市内部要素分类，切实做到节能环保
要想更好的贯彻落实生态城市，就要将城市内部的各种

要素做好分类。在建设城市之前，要进行实地考察，准确了解
城市的土地面积、水文条件、气候变化、交通路线和产业分布
等条件，做好全面的分析与整体的规划。在建设城市的过程
中，不能贪图速度而忽略质量，要综合考虑多种因素，兼顾好
经济、社会和环境的关系。除此之外，由于我国的生态破坏问
题越来做严重，因此，为了广大人民群众的身体健康、满足城
市居住人民的基本需求，在城市设计中也要融合环境保护的设

计，采用新型的可再生能源，例如自然能、风能、水能等等。
除此之外，还要运用先进的科学与技术，建立高效智能的污水
排放系统，做到因地制宜，保证生态城市既能凸显该城市的文
化特色，又要符合环境保护理念。

（二）扩大绿化面积
花草树木不仅会对城市起到装饰美观的作用，还会改善

城市气候、吸收二氧化碳、释放出供人类呼吸的干净氧气。因
此，为了更好的创建生态城市，在规划设计时还要适当的扩大
城市的绿化面积，增加城市的植被覆盖率，协调好不同季节不
同风格的绿化景观，既要加强绿化景观建设，还要体现城市文
化传承，凸显人文主义精神。

三、城市规划设计中生态城市规划的策略与方法
（一）进行合理的改造研究，科学的设计规划
生态城市规划在城市规划设计中起到了不容小觑的关键作

用，是建设活动的核心部分，制定出科学、合理、有效的城市
规划改革方案有着重要意义，是当今社会的当务之急。因此，
在城市规划设计中，一定要结合新时代的发展特征和规律，要
求城市设计和相关工作人员遵循生态优先原则，从生态环境出
发，以环境保护为建设准则，制定出人与自然和谐发展的生态
城市规划方案，以此来提高广大人民群众的生活质量。

（二）提高城市的生态化交通建设
目前，随着我国经济的迅猛发展，广大人民群众的生活

水平也日益提高，很多人都会购买私家车节省自己上下班的时
间。在此形势下，汽车尾气的排放量也与日俱增，交通拥堵现
象时有发生，空气污染越来越严重，这为我国的生态城市建设
带来严峻的考验和极大的挑战。因此，城市设计者要充分考虑
这些条件，将公交方案作为规划的重点内容，提高城市的生态
化交通建设，优先考虑并大力开展公共交通，让公共交通成为
城市运输中不可或缺的重要组成部分，提高城市居民对使用公
共交通的满意程度和积极性。

（三）重视城市产业设计
要想更好的实现生态城市建设，就必须重视城市产业设

计，提升能源利用率，按照城市的区域功能，结合当地的实际
具体环境，进行合理的布局，使城市中心远离有重大污染的化
工企业和重工业。与此同时，还要大力促进教育行业、医疗行
业、物流行业、旅游行业等文化领域的发展，完善城市的基础
设施。

（四）加强城市景观设计
在生态城市规划设计中，还要加强女孩城市的景观设计，

保留好城市中原有的自然景观人文景观，比如山川、河流和
文明古迹等等，保证自然景观和人文景观的有机结合。除此之
外，还要充分听取民生、了解民意、体察民情，真正了解广大
人民群众的喜好，建立符合城市居住人民要求的景观设计，建
造符合城市文化特色的园林公园，以此来增强城市的历史文化
氛围。

四、结语
总而言之，生态城市建设是当今社会发展的唯一方向，

建造生态城市是大势所趋的。我国的城市建设者和相关工作人
员必须重视起生态城市规划，发挥创新思维，改善城市生态环
境，有效解决环境污染，为广大人民群众提供舒适健康的居住
环境，实现人与自然和谐相处，促进城市的可持续发展。
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