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摘要：随着我国社会经济的快速发展，居民生活水平也逐

渐提高，因此居民在居住环境方面要求也在渐渐改变，人居环

境与城市园林规划的发展就是提高居民生活环境的重要表现。

本文首先研究人居环境的概念，然后分析了人居环境现状，最

后探讨了提高人居环境质量的园林规划方式，希望能够为我国

人居环境的提升提供一定的理论基础依据。
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由于近几年来我国城市化进程不断加快，城市的密集程度

越来越高。在这个过程中，人们的生活节奏逐渐加快，人们对

于生活有了更高的要求。随着生态化以及环保性的价值要求越

来越高，人们日常生活中的绿色观念越来越强，居民对大自然

的向往也愈加强烈。居民对人居环境的质量和城市品位的提高

非常重视，在当前居民生活背景下，通过城市园林规划来满足

人居环境提升的需求也在不断提高，对于城市的园林规划有了

更高的要求，进一步促进了我国园林设计方面的快速发展。
一、人居环境的概念

人居环境指的就是人类居住生活的地方，是人类赖以生

存的活动空间，也是人类在大自然中得以生存的地方，是人

类通过人为改造自然得到的居住场所。人居环境重点体现在

“人”，通过对人居环境的研究来找到符合人类居住的场所，

是现代对“人居环境”的研究中的重要内容。就城市与建筑

来讲，人居环境也可理解为人类生存发展的环境，人居环境要

求建筑必须包括文化、生活、居住、交通、管理、休憩、公共

服务等多个要求，并在同一时间和空间对其进行结合。所以在

规划设计人居环境时要保障该设计满足所有社会功能，不仅要

符合现代化发展满足节能环保、能源节约等设计，还要保障该

人居环境符合城市化发展和人类身心健康发展的重要需求，使

居民能够在所设计以及建设中的城市环境中得到身心方面的放

松，提高居民的居住体验以及身心舒适体验，保证居民的居住

满意度，从而进一步促进城市的快速发展[1]。
二、人居环境现状

我国改革开放以来对自然资源的依赖大大的增加，从资

源消耗过程中也让人类文明社会得到快速发展，可是这使得我

国环境遭到巨大破坏，资源干涸，由于自然灾害事件的频繁发

生，人类逐渐开始进行反思总结经验教训。从可持续发展来

看，人与自然必须进行和谐统一，共生共存，在城市发展过程

中建设生态园林，打造人类与自然和谐共处的环境，因此园林

规划的重要性得以凸显[2]。
三、提高人居环境质量的园林规划方式

为了保障人居环境的质量，在园林规划时要重视配置植物

的景观化、功能化、生态化和乡土化，在选择植物材料时要重

视打造生态场景，也要重视观赏性能。因此要合理的配置各类

植物，充分发挥植物特性，让景观更为生态宜居。

（一）科学配置乔灌花草

在配置植物时，要注意配置的层次丰富以及品种丰富度，

层次上要体现高、中、低等各个高度，在选择品种上要注意绿

化量达标，植物释放的氧气和有机物更多，有利于居住在周围

人类的身体健康[3]。

（二）选择大乔木时需重视针对性和乡土性

种植大型乔木时要注意生态景观的长远性发展和欣赏性能

以及稳定性，在符合乡土生态园林的基础上选择树种，让整体

植物配置更加大气美观，拥有漂亮的林冠线，配置大型乔木时

要保障乔木与乔木之间的距离，确保为植物生态群落结构的发

展打下坚实基础，从而达到可持续发展目标。

（三）配置植物时要重视四季有花草

配置乔木时要注意多种树种的结合，比如观花树种、形

态树种、观果植物等。形态树种包括柳树、翠竹、梧桐、香樟

等；而观花树种包括海棠、樱花、桃花、合欢花等；观果植物

包括枸杞、桑树、火棘等，这类有果实的树木还能吸引来部分

鸟类与小动物，进而打造整体植物园林的生物多样性和植物多

样性；观赏期长的植物比如鸢尾、大花马齿苋、美人蕉、醉鱼

草、萱草等；能够吸引来蜜蜂和蝴蝶的芳香类植物包括薄荷、

腊梅、丁香、桂花等。季节显色类植物包括红叶李、红枫、银

杏、无患子等。通过对这些园林植物的合理划分和种植，保证

园林中一年四季都能有美观的植物，让整体人居环境更加整

洁、干净，富有生机，提高园林规划以及设计的水平。

园林规划时要注意利用几何结构进行构图，保障植物组

合具有空间分布和形状变化，不但能够达到树木相连的效果，

又能够发挥乔木遮阴的效果。此外，还应利用图案、绿化、水

体等让整体居住环境更具特色，比如从植物造型上来讲，可以

打造一个闻鸡起舞的形式，让整体花草更加协调，显得生机勃

勃、惟妙惟肖，让来来往往的行人驻足观看，达到赏心悦目、

身心愉悦的效果。

在园林规划时，要重视花草搭配、乔木灌木搭配，从花草

搭配上得到相互映衬，交相辉映，更能吸引路人眼球，又或是

通过高低植株搭配的方式凸显主题，保障整体园林规划刚柔有

度。

在园林规划时，要保障符合城市现代化生活需求，满足城

市居民的舒适度和生活品质保障，因此在园林规划美化环境过

程中，要保障园林环境优美，确保动中有静，让整体城市生活

拥有宁静的自然景观，使得人居环境中增添宁静柔和的气氛。

进行园林规划时还应做到因地制宜，主要要求是合理利用

当地资源和地理条件，并合理选择园林植株品种，合理选择是

为了符合生态发展和保护地区地貌，减少土方移动，如此不但

能降低规划成本，减少资金投入，还能打造更符合实际的自然

环境，原始的地形比人为干预后的整洁平面更让人感到放松自

在。

在重视园林规划的同时，还要保证园林规划符合人类居

住环境中的建筑物实现协调统一，起到冬暖夏凉、环保绿色的

作用，整体造型优雅大方，且符合当地特色与城市环境一静一

动、相得益彰，让居住在该规划园林的居民感到舒适、自然。
结语

综上所述，当前生态文明建设备受瞩目，我国也在加快成

为生态保护型、能源节约型社会的步伐，在人与自然和谐发展

的同时重视以人为本，以生态保护为本，园林规划更应结合地

理环境实现植物配置，让人居环境与园林规划和谐统一，完善

观赏与实际功能，让我国城市生活与自然生态紧密相连，提升

居民生活质量，推动我国社会经济可持续发展。
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