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摘要：随着时代的变迁，我国的经济发展雄然崛起。随之

而来的中国建筑行业也成为中国经济发展的重要组成部分，是

国民经济重要的支柱之一。随着建筑行业迅速发展建筑节能技

术在建筑施工过程中也占据了重要的地位。在2012年的时候，

我国建筑行业能耗量已经达到了全国的能耗量的30%以上，建

筑能耗量几乎占据我国能耗量的一半，目前来讲我国占据世界

第三大能源生产国以及第二大能源消耗国两个称号。
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一、建筑节能技术的发展现状

我国建筑节能工作起步较晚，建筑节能技术相对发展滞

后。但现阶段推进力度较大，建筑节能事业发展较快。国家陆

续出台和完善了相关法规、规范、标准、政策和意见。节能技

术与措施在建筑设计中得到充分体现。墙体节能技术、屋面节

能技术、门窗节能技术、暖通空调节能技术、太阳能、地源热

等新能源技术全面推广，新材料不断使用，废弃物再生利用不

断提高，循环使用率不断加大。但与当今绿色、环保、节能、

可持续发展以及世界先进水平相比还存在一定差距。

二、存在的问题

（一）建筑节能设计所存在的问题

由于建筑行业发展迅速，在建筑节能设计的过程中，目前

对住宅小区空间布局、建筑造型和容积率都比较重视，但有时

为了迎合建设单位和降低造价，对建筑节能考虑不充分，出现

如外保温墙体系不够合理、窗地比过大、建筑物设计体型与围

护结构热工技术不进行严格计算。有些小区只注重单体建筑节

能而忽视整体小区节能设计，总体节能不充分，导致建筑节能

费用增加。

（二）管理力度不够

在我国建筑行业施工中的监管部门是保证建筑节能工作的

重要力量之一，在监督岗位上也涉及很多的专业知识以及相关

内容。在管理中就包含着审批管理、节能技术设计管理、施工

管理、抽查抽测及竣工验收等相关工作。当前由于建筑业的急

剧发展，监管力量与监督数量的不匹配，监督存在力不从心现

象，一些关键时点、关键环节得不到有效监督，出现监管不到

位不全面现象。由于监管力量与力度的不够，就会出现建筑节

能技术在施工中实施不到位或不符合要求，还会出现没有经过

建筑节能施工图审查部门重审签发变更的情况下擅自变更设计

进行施工作业，出现施工单位私自对外墙进行保温体系改变，

还有会出现取消地下室顶板保温的现象。一系列的管理问题都

会出现建筑施工中的质量问题以及建筑节能效果的降低，对施

工质量造成影响。

三、建筑节能技术的发展前景

（一）进行建筑节能设计的优化和改进建筑节能措施

在我国建筑行业中建筑节能要从源头抓起。在面对我国

节约能源与环保的问题上，我国不少设计师以全新设计理念出

现。就比如零能耗建筑以及低能耗建筑设计理念的出现。在建

筑设计中要根据大面积的气候以及建筑施工所处的自身条件，

合理设计建筑形体，例如整体的建筑体系以及建筑朝向的确

定。在设计建筑朝向得时候要根据当地的主导风向，根据我国

大部分地区的风向来看基本上以南偏西或者是正南方向偏东

10°左右[3]。就比如在设计了建筑南北朝向时，夏天的时候，

建筑室内所受的太阳辐射就比东西朝向的设计要少一些，为了

节省居民的能耗，在冬天得时候，建筑室内所接受到的太阳辐

射刚好与夏季相反，这样的设计就会节约建筑保温所需用的能

耗。在建筑设计中设计师不单单针对建筑施工成本和使用性设

计，还要充分考虑建筑使用中的通风、散热、吸热以及采光等

的问题。同时也要对建筑物之间的距离进行精准计算，使建筑

物在总体上给人一种美感。因此，设计师要多重考虑，设计出

完美的设计方案。

（二）优化建筑节能的管理

在建筑的施工现场，建筑专业管理人员实施现场监管以及

指导。在建筑施工中的能源消耗，需要在相关部门进行实时登

记记录，有效的检测消耗能源。了解建筑施工中建筑消耗源的

问题，对建筑施工中达不到建筑节能要求和标准的建筑物不能

进行验收，评估合格建筑物对能源消耗的程度，要及时针对节

能标准与节能范围进行掌控。

（三）建筑节能新材料的发展

在我国建筑中建筑的材料是建筑节能的重要部分。其中

材料包括外墙、屋面保温的材料以及节能门窗的材料与设备。

随着建筑业的大力发展，我国建筑节能的新型材料也在不断的

改进创新，新型的保温节能材料也在源源不断的在我国推广使

用。在我国各地不断的出现新型的轻质的大板材料以及结构，

就比如夹心板、空心砖、彩钢泡沫夹心板以及真空玻璃、镀膜

玻璃等等在我国进行推广使用。随着我国对建筑节能的要求，

我们对建筑材料进行研究与创新，与普通的建筑节能材料相结

合，促进我国建筑节能日新月异。

（四）建筑节能技术发展趋势

目前及将来，能源安全问题将一直是社会和经济发展中不

可忽视的重大战略问题，建筑节能只有进一步加强，国家能源

政策将为建筑节能提供千载难逢的历史机遇。未来建筑将全面

实施绿色建筑标准，大力建设绿色建筑，建筑节能技术将更加

全面运用，更加不断完善，更加不断创新，新材料、新技术将

不断出现，不断应用。未来建筑节能技术将围绕绿色建筑、全

生命周期耗能最低以及向零耗能概念建筑方向发展，未来节能

技术将更加环保、更加低能耗，建筑节能技术发展将有更加广

阔的发展前景。

总结

随着我国建筑行业不断的发展与创新，每年建筑面积都在

不断增加，然而能够达到进一步降低能耗的要求还远远不够，

因此造成建筑能源的极大消耗。随着节能技术的不断发展与创

新，节能潜力还是很大的。无论是人类生存还是社会发展都与

节能能源息息相关，能源短缺也是一直存在的问题。建筑能源

消耗就占据我国30%，因此我对建筑的节能技术也应不断的创

新推广。建筑节能设计主要是降低建筑全生命周期的能源消耗

量，在我国建筑节能的发展中与社会的发展还存在着一些矛

盾，因而阻碍了社会的发展。我们要针对建筑节能技术的发展

与使用进行进一步的研究与探索，做到建筑能耗的有效合理的

降低，为我国经济发展以及环境发展问题做出贡献。
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