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摘要：本文首先简要阐明了节能策略下的居住建筑空间

设计概念及意义，在建筑空间的设计中采用节能环保策略，有

利于可节约相关资源，然后围绕着厨卫间部分的合理设计、建

筑通风部分有效设计、采用建筑相关环保材料、居住建筑空间

节能设计四个层面，探讨了节能策略下居住建筑空间设计的方

式，以供参考。
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引言

随着我国人们生活水平的不断提高，对于居住建筑的要求

逐渐增多，在建筑过程中，不断加强对空间的设计，采用节能

的策略，设计更加科学合理的空间，并且不断加大对设计环保

的重视，在设计过程中可以加入相应节能理念，采用环保的材

料，对厨卫间以及通风部分进行有效设计，进一步提升建筑物

的经济效益。
一、节能策略下的居住建筑空间设计概述及意义

节能策略下的居住建筑空间设计是对建筑内部有关方面进

行合理设计，满足人们的基本需求，提高室内的实用功能，并

且在设计过程中需要采用节能环保的理念，有效的节约能源，

提高居住的环境，使得居住空间的设计更加规范化。现阶段，

现代设计与传统的设计也有不同之处，例如：在传统的空间设

计中，大多设计卧室的空间范围大，客厅的空间范围小，但是

在现代的设计中，改变了这一现状，扩大了客厅的空间范围，

可以使人们在客厅中进行相应的活动，提供了较大的空间，同

时，在设计过程中，还要注重公共空间以及私密空间的设计，

使居住建筑可以满足人们的要求。

在居住建筑空间中，还要体现相应的环保节能理念，提

高居住建筑的使用价值。现阶段，在建筑空间设计的过程中，

还存在着较多的问题，在材料使用的方面，容易出现材料浪费

的现象，并且在建筑设计过程中缺乏相应的环保理念，因此，

相关的设计人员要根据实际情况制定有关设计方案，有利于提

高建筑的自身价值，便于人们的使用，使得建筑的设计更加科

学、合理，符合现代的建筑设计标准，继而可以达到较好的节

能效果。
二、节能策略下居住建筑空间设计的方式

（一）厨卫间部分的合理设计

以某建筑为例，在居住建筑的空间设计中，最主要的就是

要对厨卫间进行相应设计，使居住的人们可以更加对厨卫间进

行有效使用，由于人们在使用厨房的过程中会产生大量油烟，

因此，应该在厨房设计中设计相应的通风口，有利于油烟能够

尽快的排除，避免对人们造成相应的危害，形成良好的通风性
[1]。并且在设计的过程中还要设计相应的排气道，有利于油烟

可以更快的疏散，同时在厨房的设计中采用全开放的形式，可

以使建筑空间内留有新鲜的空气，增强人们的居住效果。在卫

生间的设计中需要完善排水设计，避免出现堵塞的情况，同时

在卫生间设计的过程中要注意空间地面缝隙，避免在使用水的

过程中产生积水对地面造成影响，甚至出现渗水的现象，并且

在厨卫设计的过程中采用轻质的材料，可以有效的体现节能理

念，增强居住建筑的使用性。

（二）建筑通风部分有效设计

在居住建筑空间设计中，通风部分的设计也是较为重要

的，增强室内的通风可以有效保持室内的良好的环境，在建筑

内部对门窗进行设计时需要注重门窗的位置，以及朝向，同时

在设计过程中尽量避免厨房的通风管道紧靠卧室窗户，有利于

在卧室的空间中可以保持新鲜的空气，并且相关设计人员还需

要注重窗户的朝向，使室内可以充满阳光，提高室内的空气质

量，并且设计窗户的朝向问题，可以有效控制室内的温度，确

保冬季时室内的温暖，夏季时室内可以足够凉爽，降低对空调

的使用效率，有效的达到节能效果，并且通过对空调的减少使

用，还可以达到环保的目标，充分的保护生态环境。

（三）采用建筑相关环保材料

在节能的策略下，相关人员在居住建筑的设计中需要采用

建筑环保的材料，可以有效确保在施工过程中可以更大力度的

保护环境，同时在人们对建筑使用的过程中，也会进行相应的

环保，并且使用环保材料可以减少对材料的浪费，节约相应的

能源，设计人员在建筑空间设计的过程中，采用相应的太阳能

能源，将其应用在房屋的建筑上，将有关的太阳能转化为电能

以及热能，更好的节省相应能源。

在此基础上，相关人员在使用环保材料时，需要先确保建

筑材料的质量，并且在材料使用中还可以将有关材料进行二次

重复利用，提高材料的使用效率，可以有效降级材料的经济成

本，增强建筑的整体效益，满足节能环保的理念，符合节能策

略的标准，可以更好的体现绿色建筑设计，完善建筑的内部结

构，使其能够达到良好的居住效果，增强人们的满意度。

（四）居住建筑空间节能设计

设计人员在对建筑进行设计时，需要提前做好相应的准备

工作，了解建筑地区的环境以及该地区常见天气情况，并且对

建筑空间进行合理的设计，制定相应的建造方案。在相对湿热

的环境下，相关设计人员需要加强相应的防热设计，利用对窗

户的朝向测量室内相关温度以及相应采光，再进行有关的防热

设计，在设计过程中采用遮阳板对空间内部进行有关设计，正

确的摆放室内遮阳板，可以在夏季时有效降低室内的温度，并

且能够达到节能的效果[2]。

同时，在居住建筑的空间设计上，对于南北地区的气候不

同，在设计上也存在着相应的差异，在北方，由于北方的气候

较为干燥，并且在冬季时较为寒冷，因此，在北方居住建筑空

间的设计中应该以保暖为主，提高室内的温度。然而在南方，

南方的气候较为湿润，并且在夏季时天气较为炎热，因此，

南方的建筑空间设计多采用通风的形式，并加强相应的防热设

计。在房屋的设计中应该根据地区的实际情况进行科学合理设

计，加入相应的节能理念，可以有效确保建筑的质量，同时在

建筑施工的过程中多采用节能环保材料，重视空间设计的综合

效果。
结论

总而言之，在节能策略下的居住建筑空间设计，应该注重

相应的设计方式，根据建筑的实际情况，进行有相关设计，并

且在建筑的过程中，需要加大注意厨卫部分的合理设计以及通

风部分的科学设计，使室内可以保持新鲜的空气，体现节能的

理念，进一步促进绿色建筑的良好发展。
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