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摘要：建筑结构的设计需要保证设计效果达到建筑安全性

的要求，在保证建筑安全性的过程中，结构抗震能力是设计中

需要重点注意的问题，因为地震是人类发展史中经常发生的灾

害，需要建筑结构具备抗震功能。在建筑结构设计中需要具备

抗震结构设计理念，保证建筑抗震能力。
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一、实施抗震结构设计的目的

建筑设计阶段会涉及抗震结构设计的过程，实施抗震结构

设计的目的涉及三个方面：一是建筑处于小强度地震中不会发

生损坏，并且不会对正常使用产生影响；二是建筑处于中强度

地震中可以发生不同程度的损坏，但是可以在修复后能够正常

使用；三是建筑处于大强度地震中可以达到站立不倒的效果。

因此，建筑设计人员在设计抗震结构时，应将不同强度地震考

虑在内，进而保证建筑结构达到稳定性要求。
二、设计抗震结构时应遵循的原则

在设计建筑抗震结构时应严格遵循“小震不坏、中震可

修、大震不倒”的原则，设计人员应根据不同强度设计出不同

的方案。轻度地震具有较小的震感，不会对建筑结构产生实质

性的损坏，可以说震感处于建筑结构自身拥有的弹性范围内，

无须开展修补工作，但是在设计中需要对结构能够承载的最大

力度与弹性变化范围实施准确计算的工作；中度地震会对建筑

结构产生小范围的损坏，需要后续采取修补工作稳固结构的承

载力与延展力，避免受到再一次损坏；重度地震具有较强的震

感，会大范围损坏建筑结构，需要后续尽可能地进行修补，防

止发生建筑倒塌的事故并引发人员伤亡。由于我国每个地区存

在的地震强度不同，设计人员需要根据建筑所在区域开展相应

的抗震结构设计工作，可采取弹性设计法预防中震与大震，进

而保证建筑物具备较高的抗震能力。
三、建筑结构材料的选择与布置

（一）建筑结构材料的选择

在选择抗震结构的材料时应保证抗震设计达到科学、有效

的要求，根据设计需求与业主需求选择出适宜的材料。另外，

材料的选择还要满足建筑工程多个方面的条件，达到安全性与

经济性能优的效果。在选择抗震结构材料时具有复杂且烦琐的

特点，在实际选择时应与建筑实际施工情况相结合，比如建筑

的构造、建筑所在的实际区域环境、设备条件等。如果只是对

材料的抗震性能进行选择，材料应具备高延性系数、较大的强

度指标与重力比值、受力均匀化、各部件之间连接完整等，可

以表现出具有较好的承载能力与延展能力；若是根据对比数据

的方式选择，通过与上述标准比较后，按照从大到小的方式对

结构的抗震性能进行排列，会表现出钢结构处于抗震能力第一

位，第二位为型钢筋混凝土，第三位为钢混合结构，第四位为

现浇钢筋混凝土结构。钢结构能够处于第一位的原则是具有较

好的连接性与延展性，并且节点达到了连接良好的要求。

（二）合适的结构方案

在考虑结构方案时要达到平面布局对称的要求，原因是

对称结构在受到来自地面的作用时，会产生不同程度平移的过

程。建筑对称结构产生的横向位移具有相同的距离，不会发生

较大的差距，表明结构在受到水平地震作用时会因对称结构的

每个构件受力均匀而产生相同的平移距离。另外，在布置结构

构件时还要达到垂直布置均匀的效果，在布置时要尽可能将结

构垂直刚度与强度提升至最大值，目的是最大限度降低结构产

生薄弱层的问题。
四、抗震结构设计理念的应用方法

（一）合理选择建筑结构体系

建筑结构设计人员在进行建筑设计工作中，首先要合理选

择建筑结构体系，这也是重点考虑的问题。设计过程中，一定

要做到科学合理的评价，从建筑的角度思考问题，建筑结构设

计的安全性与经济性密切相关，两者相互联系、不可分割。一

般情况下，钢筋混凝土是最常用的结构类型，然而当某地区出

现强烈地震情况的时候，钢筋混凝土的强度有可能下降，导致

结构开裂，抗震能力也会受到一定程度的影响，同时虽然钢结

构抗震性能较好，但成本高，所以设计人员需要从安全、功能

及成本的角度出发，选择合适的结构类型，保证抗震性能的同

时提升经济效益。另外，设计人员还应了解当地的地震强度，

目的是保证建筑结构在投入使用一定时间后，在结构刚度方

面、强度方面、延展性方面等性能不会产生太大降低的效果，

在面对地震灾害时能够发挥抗震能力。为了规避这一问题需要

掌握地震周期，并对建筑结构进行细节化的调整，保证建筑结

构在周期范围内可以保持良好的性能。

（二）设计审核

由于结构建筑过程中往往具有繁杂的布设过程、较大的安

装难度、应用的施工工艺较为复杂等，为抗震结构设计工作带

来了较高的难度，并且在首次设计时会存在与预期目标相差甚

远的问题。因此，设计人员在设计时往往会采取调整建筑结构

的方式，达到加强抗震性能的目的。因此，为了实现建筑结构

抗震性能设计的可行性，设计人员要与实际情况相结合，做好

充分满足抗震需求的设计工作，并在完成设计后实施审核的过

程，挖掘出设计中存在的不规范与不合理的环节，并对设计方

案进行有效的整改，进而达到保证建筑结构具备抗震能力的目

的。

（三）利用损伤性能参数实施抗震结构设计

地震灾害是地壳运动后产生大量能量后而引发的地面震动

的过程，经过专家多年来的研究发现，地震运动属于循环的过

程且具有较短的运动时间。建筑结构在面对地震时会产生大范

围损坏的原因是：建筑结构受到发生变形及发生低循环疲劳效

应所产生的累计损伤密切相关。为了达到保证建筑具备抗震能

力，相关学者针对累计损伤问题提出了损伤性能参数，利用此

参数可以计算出建筑结构所具有的受力弹性范围。在计算获取

相应的数据后建立出科学、有效的模型，根据模型计算出建筑

面对未来地震时会产生的最大损伤值，再根据掌握的这些信息

对抗震结构进行合理的设计，能够显著提升建筑结构的抗震性

能。
结束语

综上所述，抗震性能对于高层建筑来说意义重大，如果建

筑具有良好的抗震性能，那么其结构的稳定性与安全性也能得

到最大限度的保证。所以建筑设计过程中，需要遵守抗震结构

设计的原则，选择合适的材料，做好抗震设计理念的应用等，

为建筑物结构稳定性的提升做好铺垫。另外，设计者可充分利

用损伤性能参数，实现提升建筑抗震性能的目的。
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