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摘要：室内环境设计是城镇住宅设计的一项重点，它的设
计质量，直接影响着住宅整体设计质量，故而应重视城镇住宅

室内环境设计问题。本文首先分析了城镇住宅室内环境设计需

遵循的主要原则，其次提出了城镇住宅室内环境设计的要点，

希望有助于促进我国城镇住宅室内环境设计水平的进步与发

展。
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住宅质量是影响生活质量的一项重要因素，当今时代，随
着社会经济的高速发展与物质生活水平的日益提升，人们对住
宅的定义已经不再只是一个用于挡风遮雨的住所，而对其设计
质量提出了更高的要求。室内环境设计是城镇住宅设计的重要
内容之一，只有通过科学合理的设计使住宅拥有良好的室内环
境，才能够满足现代人对住宅的高要求。

一、城镇住宅室内环境设计需遵循的主要原则

（一）灵活性原则
城镇住宅室内环境设计需要灵活多变，特别是在室内环

境空间布局和色彩搭配上，应当要充分根据住宅项目特点及住
户实际需求和喜好来进行灵活的设计，切忌墨守成规、故步自
封。只有通过灵活的室内环境设计，才能够使住宅充分满足不
同家庭的不同需求。

（二）宜居性原则
城镇住宅是供城镇居民居住生活用的住宅建筑，所以它

在室内环境设计中应当要遵循宜居性原则，尽可能地满足现代
人对居住品质的更高追求。宜居的住宅室内环境主要表现为拥
有充足的日照采光、良好的自然通风效果、较强的保温隔热性
能、安静的声音环境等，只有这样的室内环境，才能够使居住
在其中的人们感到身心舒适和健康。

（三）绿色性原则
现代城镇住宅大多同时也属于绿色建筑，而绿色建筑的室

内环境设计必然要遵循绿色性原则。“绿色”具体是指节能和
环保，即节约资源能源、保护生态环境。通过绿色室内环境设
计，既能够降低建筑造价成本和住户生活成本，又能够增强室
内环境舒适程度与健康程度。另外，站在整个建筑行业及经济
社会发展的层面上来看，绿色设计还对促进行业与社会可持续
发展、推动行业与社会生态文明建设具有重要意义。

二、城镇住宅室内环境设计的要点

（一）环境空间设计
城镇住宅的环境空间设计是最基本的要点，一般情况下，

住宅空间主要可划分为单元入口、楼梯间、玄关、阳台、起
居室、餐厅、书房、卧室、厨房、卫生间等几个部分。具体来
说，在单元入口的设计中，应优先将其设置在住宅背面，并遵
循无障碍化设计原则；在楼梯间的设计中，应合理确定踏步、
梯段等的尺度，并使之具备良好的自然采光和通风对流效果；
在玄关的设计中，应使其中具备放置物品的台面、方便换鞋的
空间等，并拥有良好的保密性；在阳台的设计中，应确保其尺
度适宜，强化窗台板、地面及吊顶的合理设计，并充分考虑到
住户的个性化需求和喜好；在起居室的设计中，应使其中食寝
分离、居寝分离、洁污分离，并合理确定门洞的位置及数量；
在餐厅的设计中，应保证其采光效果佳、明亮通透，并尽量扩
大其空间感；在书房的设计中，应使之满足住户的办公、学习
等需求，并根据自然光线来合理摆放桌椅，尽量使光线从前面
和左面照进书房；在卧室的设计中，应注重天然采光、通风对
流及良好视野景观的设计，避免床头正对窗户，并加强私密性

设计；在厨房的设计中，应确保其中能够方便开展清洗、烹饪
等各项工作活动，并对排水管道、燃气管道等进行有序排列；
在卫生间的设计中，应确保其中各种功能相互分离，并保障私
密性。此外，还需合理把握空间尺度问题，做到对不同的功能
进行清晰分区，并使之具备便捷的交通线，从而提升室内空间
利用度、增强室内环境舒适性。

（二）日照采光设计
日照采光充足与否，是评价城镇住宅室内环境质量好坏的

一项重要指标，若想使室内拥有充足的日照采光，需进行合理
的日照采光设计。室内日照采光充足与否主要体现在两方面，
一是室内日照时间的长短，二是室内日照量的多少。为延长室
内日照时间和增加室内日照量，需充分结合太阳升落的自然规
律来选择各个房间的朝向，尤其要确保餐厅、书房、阳台等在
白日足够通透明亮。

（三）自然通风设计
在城镇住宅室内环境设计中，为了提升室内环境的舒适

度，应重视自然通风设计，使室内拥有良好的自然通风效果。
为此，需在设计前先全面调查了解现场的空气流动情况，然后
再根据住宅的选址位置进行合理的布局规划，充分明确风环境
与再生风环境，最终形成科学合理的风环境设计方案。其次，
还需优化室内门窗设计，营造良好的室内通风环境。

（四）保温隔热设计
为使城镇住宅室内拥有冬暖夏凉的温度环境，需加强保温

隔热设计。具体来说，首先可有效应用地源热泵技术，它是一
种将低品位热能转换为高品位热能的技术，不但室内温度调节
效果好，且节能环保。其次，可有效应用墙体保温技术，这类
技术可以使外墙蓄存更多热量，以降低室内采暖负荷、增强室
内温度稳定性，目前常用的墙体保温技术类型主要有外挂式墙
体保温技术、聚苯颗粒保温浆料技术、聚苯板与墙体一次成型
技术等。再次，可有效应用太阳能技术，例如在住宅顶面铺设太
阳能板，以增强屋顶的保温隔热效果。另外，还应合理选择住宅
朝向，通常以靠近南北向为宜，并使主要房间避开冬季风向。

（五）声音环境设计
在城镇住宅室内声音环境设计中，需利用有效的隔音技

术手段来使室内拥有安静的声音环境。为此，首先应合理选用
幕墙系统，例如可选用中空玻璃幕墙，它是一种由多片玻璃配
以高气密性、高强度的黏合剂制成的玻璃幕墙，具有良好的隔
音效果。其次，应合理控制外墙窗洞大小，不能使之过大。
再次，应采用密闭性好的窗框材料，如PVC塑钢窗、铝合金窗
等。此外，起居室、书房、卧室均应设计在背向噪音源的位
置。

结语

综上所述，在城镇住宅室内环境设计中，必须要充分遵循
灵活性原则、宜居性原则及绿色性原则这三项原则，并重点把
握好环境空间设计、日照采光设计、自然通风设计、保温隔热
设计、声音环境设计等设计要点，如此才能够保障室内环境设
计质量。
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