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摘要：随着现代城市的发展，交通系统规划设计直接关系

到人们的日常生活与工作，落实人性化设计理念十分重要。本

文首先分析了交通系统规划设计要求，其后详细论述了人性化

交通系统规划设计原则与要点，以期可供参考。
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一、引言

2013年《国务院关于加强城市基础设施建设的意见》中，

明确指出在构建城市交通体系的过程中必须要坚持以行人优先

的思想理念，科学的规划设计交通体系以合理的优化居民的出

行环境，确保居民出行安全。对此，本文以人性化交通系统规

划设计为重点展开详细分析。
二、交通系统规划设计要求

基于我国城市的快速发展，交通拥堵等问题越加凸显，

对交通系统规划设计提出了更高的要求。我国不少城市早期发

展中，由于设计经验不足，往往制定的交通系统规划方案相对

僵化，重视城市交通运量、安全系数的提升，但是在道路美观

性、人们出行便捷性以及不同群体的出行需求方面有所忽视，

缺乏人性化设计理念，考虑问题不够全面。

当前在我国城市发展中，交通系统是城市空间布局优化

重要载体，相关规划设计必须灵活运用“人性化”理念，兼顾

城市交通系统运量、安全性、便捷性以及美观性，切实满足

“人”生产生活出行的效率与品质，提供人性化的、舒适的道

路空间。
三、人性化交通系统规划设计原则

（一）以人为中心原则

人性化的交通系统规划设计最重要的是将人性化的思想

贯彻其中，突出人在社会进步中发挥的重要作用和地位。这是

进行城市人性化交通系统规划设计的基础，也是最需坚持的原

则。城市道路作为城市交通的载体，人性化的交通系统规划设

计一方面可以为满足道路出行者安全出行的需求，另一方面也

使道路出行者在旅途中获得放松舒适的体验。

（二）整体协调性原则

城市道路的建设不仅仅只包括城市主路的建设，在进行城

市交通系统规划设计时，还需平衡居民区的道路与之的关系。

与此同时，还需合理调整车行道与人行道的设计比例，不应过

度压缩人行道的空间来提高车行道空间，使得道路具有整体协

调性，给道路出行者舒适美感的体验。

（三）可持续发展原则

可持续发展是响应国家发展的要求，在城市交通系统规划

设计中，应遵循可持续发展的原则。道路的交通系统规划设计

不仅应与城市的发展保持同步，还应保证城市道路建设不会破

坏原有生态环境，打破原有的生态平衡，做到人与自然和谐共

生。
四、人性化交通系统规划设计要点

城市交通系统规划设计中人性化理念的运用，要求基于人

体生理结构、思维方式以及行为习惯等合理优化设计方案，切

实提高车辆与行人出行便捷性、安全性与舒适性。

（一）人性化的行人过街设施设计

过街设施的设计合理与否直接影响行人及非机动车的出

行是否便捷。在行人过街设施设计时，首要将绕行距离放在首

位，科学合理地确定人行横道的位置。在过街天桥的设计时，

应确定合理的台阶高度。不然，台阶过高会不利于老人和儿童

的攀爬，台阶过低会增加人们的过街时间，易引发疲劳感。

（二）人性化的交通标志设计

为提高人们的出行体验，城市道路应提供全方位的道路指

示地图，包括公交站点指示牌，残障等特殊人士指路标志，机

动车指示和停车设施等。标志应易被注意，标志信息应准确。

在交通标志的设置时，应坚持明确性和准确性的原则，一方面

指示标志要有相对应的指示方向；另一方面，交通标志应设

置在易被发现、不被遮挡，驾驶员可以快速识读标志信息的位

置，还应注意道路两侧树木、中分带植物对标志信息识别的影

响。

（三）人性化的道路绿化景观设计

道路两侧绿化景观设计也是道路交通系统规划设计的一部

分。道路绿化不仅是实现城市可持续发展的重要一步，也是对

城市道路两侧景观带来重要提升的举措。车行道与人行道及车

行道中间设置合理绿化可以起到很好的控制交通流的作用，对

交通流的组织以及行车的安全性带来很大的提高。在交通岛以

及中心岛等处还可以种植绿色植物进行视线的诱导。

（四）人性化的特殊人群出行设计

目前，无障碍设计最能体现城市人性化交通系统规划设

计。为体现设计及建设人员对于残障等特殊人士的关怀，如盲

道在路缘石处采用坡道形式，无障碍进出公共建筑等。在进行

行人过街的设计时，对于残障人士，不仅应设置与信号灯同步

的语音提示系统，有条件还需设置直梯辅助通行。在规划设计

盲道时，应综合考虑人群对于街道的利用程度、尽可能避免由

于盲道位置不合理而被占用。
五、结语

综上所述，城市交通系统规划设计情况与人们日常生活、

工作息息相关，落实人性化交通设计十分重要。城市交通系统

的组成要素较多，人、路、车、环境均有侧重点，但是共同的

中心都是人，在交通系统规划设计中必须充分考虑各种因素，

达到解决交通拥堵、改善交通环境的目的，为人们提供快捷安

全出行的体验。
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