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摘要：随着当前社会快速的发展，城市的建设也在逐步

提升，然而建设的过程中面临的重大考验就是有关水资源的安

全问题。要本着绿色、生态和环保的安全理念，全面实现水资

源的安全建设保障，也同样是实现以节约为目的的社会发展目

标。并且，必须要考虑到合理化的利用城市的空间区域规划设

计，促使城市基础设置建设能够保证城市的排水得到顺畅的进

行。对此，本文就将针对绿色生态城区海绵城市建设规划设计

思路展开阐述，结合生态建设与海绵城市设计的规划方向，本

着生态与水资源的利用规划，提出合理的设计思路。
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引言

所谓海绵城市，其凸显的特点就是功能与海绵相同，以科

学合理的方式利用水资源，完善城市的建设与排水。近年来，

我国的地下水位一直呈现出不断下降缩减的现状，而地表的水

系却承受着巨大的区域性污染，导致城市的排水系统十分紧

张。并且，面向当前全球气候不断的变化下，只要到了夏季，

我国的南北方区域区域就会呈现出接二连三的暴雨天气，这也

为城市的排水系统带来了严重的影响和排水压力。城市传统的

排水系统已经无法应对当前高强度的降雨量堆积，这也促使很

多城市出现了极为严重化的城市洪涝。这也的现象也表明，我

国的在城市的规划建设方案上，必须要将海绵城市作为整体的

城市规划建设设计思路的核心方向。
一、绿色生态区海绵城市建设的规划背景

（一）传统城市排水设计存在的缺陷

主要原因还是源自于过去的建设技术的限制，很多城市

的排水系统相对简单粗陋，而且环保性能也不足。传统的城市

排水系统会分为自来水供水系统、雨水采集系统、污水处理系

统。而城市在大范围用水量激增和强降雨的极端天气影响下，

传统城市的排水系统就会显露出很对功能的限制，这非常不利

于当前城市化的建设发展，也与我国当前的可持续发展严重不

符。

（二）城市排水和污染问题的严重影响

夏季作为雨水的高发时期，城市已经建设的排水系统根本

无法承受和应对已经出现的强降雨影响，降雨量的增长促使着

排水系统运行紊乱，城市的内涝现象极其严重，而且会严重的

威胁到人们的生命与财产安全。另外，城市的整体建设环节大

量的使用不透水下垫面，可是工人在施工过程中却没有将其与

植被之间增添任何的天然土壤层，更多的是直接在土壤表面种

植绿色植被，天气十分燥热的时候，低迷的植被无法获取地下

水分，城市就会出现干岛效应。

最后，大多数城市在污水管道的建设方面存在漏洞，强降

雨或者降雪的影响就会促使很多有毒有害的物质堆积在不透水

垫面上，然后被冲到城市的天然河道或者是水循环的系统通道

中，从而为城市带来了严重的污染。
二、绿色生态城区海绵城市建设规划的整体设计思路

（一）科学设计城市的规模与功能区域

在与传统的城市规划建设对比下，绿色生态城市的海绵城

市的建设规划必须要以科学的形式进行，这样才会保障城市蕴

含的功能被应用出来。按照传统而言，城市的总体用地面积，

包括居住用地、公共建筑用地，而这两者的用地面积就会达到

城市总占地面积的一半，而且还有将居住用地与巩固建筑用地

的面积有效的进行区分规划。

（二）合理规划绿色生态区域海绵城市的建设程序系统

程序系统建设之初，必须要全面分析我国城市所处的地

形地质条件，以及植被的种植布局，也就是说要对城市的总体

规划建设有一个大概的了解和掌握。其次，要依据城市的地理

位置，分析过去每一年城市受到自然灾害的数据，根据数据给

出综合的设计方案，主要就是针对排水系统的范围与承受能力

做好估算。当排水系统规划完成后，需要对不同的指标进行二

次确认，避免出现误差。必须严格的掌握城市规划建设的程序

系统，才能够确保绿色生态区域的海绵城市建设工程的进展顺

利。

（三）保护或者修复生态环境为目标，实现生态敏感区域

的保护性开发建设

有效的将城市内的河流、湿地、湖泊以及水渠的生态敏感

区域以政策的角度规划到非建设的用地范围中，确立这些区域

的规划使用范围，明确其规划发范围需要对这些生态进行建设

的格局规划。

通过相关的研究调查以及结合下，对合理制定保护和修复

策略的同时，要促使城市雨水的管道系统、超标雨水的排放系

统和保护修复策略能够与城市建设开发系统相互关联，实现全

面的城市生态循环机制。

（四）全面加强雨水区域的管理控制

全面控制雨水的源头，采取消减，合理化的将雨水的排

水与排水出路进行区域分割，以保护和修复自然径流的同时，

综合城市的土地土壤特质、水域面积、绿地率、径流的总量控

制率，优先采用雨水花园、雨水湿地、绿色屋顶、下凹式绿地

等一些具有低影响的开发建设设施，全面增加雨水源头的消减

吸收功能，在城市的不同区域真正做到对强降雨量的渗透、吸

收、净化、储蓄、排放的综合管理控制。做到了这些，才会保

障城市不会出现内涝，也不会受到生态污染的影响，更会保障

人们的生命与财产安全。

（五）引导处理已经超标的雨水

在城市的空间超标雨水污染来源，包括一些交通垃圾、建

筑废材、颗粒污染物以及重金属污染等。这些污染伴随着雨水

天气流入地表，形式超标的雨水污染，这也对城市的生态造成

了严重的威胁。因此，需要针对超标雨水进行集中化的处理，

种植多样绿地，因地制宜的净化污染，更要强调对土地开发的

使用策略，根据当地水文环境，降雨的特性，径流污染情况进

行综合的控制管理，为城市的生态健康发展带来更加良好的自

然空间。
结束语

综上所述，为了能够实现生态城区海绵城市的科学建设规

划，要以城市的地理地质条件为基础，从降雨量和建设规划思

路中合理的进行建设安排。而本文以城市生态区域的海绵城市

建设规划设计思路为主，阐述了现存问题与设计的思路，而最

终的目的也是为了能够利用海绵城市将城市的内涝现象得到治

理，并且保护城市的生态环境，全面保障城市内部的水资源安

全。
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