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摘要：当前社会形势下，节能降耗已成为建筑工程设计的
重要方向，做好建筑电器控制的节能降耗设计，不仅可以节约
能源消耗，同时也有利于建筑行业的可持续发展。电气控制设
计作为建筑工程设计的一部分，加大安全节能策略的应用，既
可以实现建筑电气方面的节能目标，又能保证电气工程安全。
本文就安全节能策略在建筑电器控制设计中的应用作了相关分
析。

关键词：建筑安全节能；电气控制；设计；策略
【DOI】10.12254/j.issn.2096-6539.2020.12.240

随着人们生活水平的提高，各种电器设备开始走进人们
的日常生活，这也对建筑的使用性能提出了更高要求。众所周
知，建筑是一大能耗行业，伴随着人们节能意识的提高，对建
筑行业的节能减排呼声也越来越高，在这种环境下，在建筑电
器控制设计中融入安全节能理念已成为必然。安全节能是时代
发展的内在要求，更是建筑行业未来发展的方向，在建筑电器
控制设计中加大安全节能策略的应用，可以保证建筑的使用功
能，更好地节约能耗。

一、安全节能策略在建筑电气控制设计中的应用必要性分
析

建筑行业作为我国现代社会发展的一部分，在建筑行业
快速发展的同时，建筑安全、能耗问题也引起了社会的高度关
注。一方面，在建筑工程中，电力系统是不可或缺的一个环
节，伴随着人们生活水平的提高，各种电器设备的使用也越来
越频繁，这对建筑的电力系统也提出了更高要求，一旦建筑用
电超出供电系统最大负荷，就容易出现停电，甚至还会出现安
全事故；另一方面，建筑能耗大，巨大的能耗问题严重违背了
可持续发展战略要求，不利于建筑行业的可持续发展，在这
种情况下，发展节能建筑也越来越迫切。基于建筑工程中的安
全、能耗问题，在建筑电气控制设计中，设计人员就必须做好
安全节能设计，加大安全节能策略的应用，从而实现建筑效益
最大化。

二、安全节能策略在建筑电气控制设计中的应用

（一）建筑电气控制设计中的安全策略
1.电力供应环节的安全处理
电力系统是现代建筑中的一部分，伴随着建筑用电行为的

增加，对建筑电力系统要求也不断提高，电力供应一旦中断，
建筑物部分系统就无法正常运行，情况严重时，整个建筑物会
陷入瘫痪状态。因此，保证建筑电力系统的安全稳定运行十分
重要。在建筑电器控制设计时，设计人员要综合考虑整个建筑
物的用电需求，对电力供应系统的运行环境进行全面分析，然
后选择符合电力运行需要的供电设备，确定合理的电力系统，
以便建筑供电系统能够满足建筑用电需要。

2.供电线路的合理布置
现代建筑不仅具有居住功能，还具有娱乐、办公、餐饮

等功能，这也决定了现代建筑内部线路错综复杂，一旦供电线
路出现问题，就容易出现安全事故。因此，必须合理布置供电
线路。首先，在合理选择供电线路截面，因为过大的电路电线
截面会导致不必要的损耗，而过小的电路电线截面会影响到用
电质量，容易出现电火灾事故；因此，供电线路截面要考虑到
建筑供电需要，不仅要确保线路具有足够的载流能力，还必须
避免出现非必要的电能损耗；其次，结合建筑物使用功能的不
同，要合理区分供电线路，如：照明线路用一种颜色标注，暖
通线路用另一种颜色标注，以此区分不同线路，避免线路错
用、乱用。另外，要考虑到建筑物的走向和布局，合理安排供
电线路，避免供电线路过分暴露而受到外力破坏。

3.电气设备的接地处理
现阶段，各种电器设备已经普及，如：电脑、冰箱、热

水器、空调等，这些电器设备虽然较好地满足了人们的日常生
活、工作需要，但是这些设备的运行会加重建筑电力运行负
荷，尤其是在用电高峰期，建筑电力系统很容易出现故障，进
而出现停电事故，更严重的还会出现安全事故。因此，为了保
证人们用电安全，需要对这些电器设备进行接地处理。接地处
理不仅可以防止电器设备遭受雷击，保护建筑物，同时还可以
保护人的人身安全，防止触电。在安装电器设备时，应将配电
线路的零干线和分支线终端接地，对于距离接地点超过50m的
配电线路，接入用户处的零线应重复接地，重复接地电阻应不
大于10Ω。另外，电器设备不带电的金属外壳及金属支架应与
大地作电气连接，以此避免触电事故。

（二）建筑电器控制设计中的节能处理
1.变压器的节能处理
变压器是利用电磁感应的原理来改变交流电压的装置。

大多数情况下，电能的电压等级自发电站到用户至少要经过5
级变压器，方可输送到低压用电设备。虽然变压器本身效率很
高，但是因其数量多、容量大，使得变压器总损耗较大。据估
计，我国变压器的总损耗占系统发电量的10%左右，损耗每降
低1%，每年可节约上百亿度电。因此，变压器的节能处理十分
关键。变压器的铁芯是由铁线制成的，为了减少损耗，可用线
束制作铁芯，减少涡流路径的截面，必要时可在铁芯中加入少
量的硅或铝。

2.照明设备的节能控制
照明是建筑耗电的重要部分，建筑中的照明设备多，耗

电比较多，我们要认识到照明所引起的能耗问题。在照明设计
时，设计者要综合考虑照明设备的原料材质、照明方式、调光
控制等方面，权衡建筑照明设备的使用功能，合理选择节能的
照明设备。如：在楼梯间，可设置感应灯；卧室内使用节能灯
取代白炽灯；在光线好的地方，适当降低照明亮度，减少耗电
量。另外，在安装照明设备时，要综合考虑不同设备的用途、
线路的铺设等因素，实现节能效益的最大化。

3.配电线路的节能控制
配电线路主要负责电力的输送，配电线路建设要求安全

可靠、减少线路损失。要想减少配电线路的损耗，首先，要尽
量不使用回头线，减少导线长度，以此减少配电线路负荷，如
设计师可以将线路设计为直线，减少迂回，降低线路损耗；其
次，扩大导线的横截面，在变压器稳定运行的前提下，对那些
线路较长的导线的截面进行人为增大，尤其是一级线缆；再
者，在高层建筑的电气控制设计中，要确保配电室与电气竖井
临近，从而减少主干线缆的长度，针对较大的建筑物，应在建
筑物的中心设置电气竖井。另外，在满足建筑物供电需要的同
时，应用一条主干电缆对普通负荷进行供电，以此减少线路的
损耗。

综上，安全、节能是现代建筑发展的重要方向，符合了我
国现代社会经济发展要求，我们要切实落实安全、节能理念，
积极做好建筑的安全节能工作。在建筑电气控制设计中，安
全、节能措施非常多，设计人员要积极做好安全、节能设计，
综合考虑各方面因素，反复比较，在满足建筑使用功能的基础
上，切实保证建筑安全又节能。
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