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摘要：我国国土广袤，地形复杂，所以在各地的规划建

设上呈现出巨大差异。其中山地是我国各区域都有所分布的地

形，其与平原相比在城市规划建设上难度更大。山地城市就是

指存在于山地区域的城市，其城市修建需要面对诸多起伏不平

的坡地，这也造成山地城市需要依据山体格局进行建设的特

点，其城市格局也独具特色。随着我国城市的现代化发展，各

地都十分重视城市景观的规划设计，以求提升城市魅力，同时

带给群众以良好的生活环境。但由于山地城市地形本身的特殊

性与复杂性，就需要我们在实践中进一步加大其景观规划设计

的研究力度。本文分析了山地城市景观的特点以及景观规划设

计的重要性，进而研究了当前山地城市景观规划设计现状，最

后针对其存在的问题提出了解决对策。
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一、山地城市景观特点

作为一个多山的国家，我国差不多有半数以上的城镇都

位于丘陵与山地之上。但由于山地城市复杂的地形所带来的城

市建设与经济因素的矛盾，目前我国大多数山地城市的景观建

设和发展尚不及平原城市那样在理论和实践上讨论的全面和深

入，山地城市景观设计理论更是需要结合不同地形实际去进行

探索。这使山地城市景观建设难以因地制宜的适应千姿百态的

山地生态环境条件的要求，造成“建设性的破坏”或“破坏性

的建设”，使山地城市景观原有的鲜明个性、地方特色逐渐消

失。特别是在类似重庆这种山城，山地城市景观成了城市建设

的重要组成部分。在其山地城市的景观规划建设上必然无法回

避城市中山体的开发与利用，必须采取有效的措施对城市庞

大而复杂多元的山体进行处理，探讨基于山体的设计方式。

因此，山地城市景观设计具有非常明显的自身地势特点。首

先，山地城市在建设时是以山水走向来进行城市布局的，自由

环境较好，但“城在山中”，“上有山下有水”，所以其城市

格局一方面以一个个分散组团形式存在，地形起伏不平，或者

直接沿山水形成条状布局，在整体上是一个典型的点线串联风

格。而山地城市如此般特殊的地理环境加剧了山地城市人口的

聚集，使现代山地城市中心区具有比平原城市更高的人口和用

地压力，从而山地城市景观中的绿地便成了城市居民特殊的户

外开放空间和情感场所。因此，山地城市在景观设计上也必须

依照其城市整体布局来进行规划，将山水作为其设计处理的中

心，跟随水体流线作为延伸脉络，借助山体资源来进行高低错

落搭配的景观设计。其次，山地城市景观在构成要素上也有其

自身特点，这其中最为显著的就是其城市空间上具有较为立体

点山体背景、多层次天际线、蜿蜒起伏的道路以及各种台地、

护坡等。这些要素都是景观设计上需要借助和运用的，因此其

景观设计对于要素的运用也有着突出特点。最后，山地城市景

观在呈现上具有更丰富的视角与维度，这是因为山地城市本身

因台地、谷地等地形而同时具有敞开性与封闭性的特征，所以

在景观视觉上会因角度不同而产生不同的体验，这就使其拥有

了丰富的视角和景观审美维度。

二、山地城市景观规划设计的重要性

山地城市的建设同样至关重要，而景观设计则是城市建设

水平的体现以及城市发展以人为中心理念的彰显。近年来，城

市建设越来越重视内涵，这其中景观规划设计的优势就体现出

来。

（一）景观规划设计能够提升城市生态格局

现代城市建设越来越注重生态环境的改善，以此来提升人

们的生活质量。在这一方面，城市景观的打造对生态的营造是

有着积极作用的。目前，城市景观生态学已经成为城市建设所

公认的先进理论基础，成为城市建设的重要指导。这一理论的

重要研究内容就是通过景观的科学规划设计使城市审美特性与

生态环境有机结合，在提升城市美观性的基础上强化城市的生

态功能，完善城市生态体系，进而实现城市在生态层面的内涵

式、可持续发展，提升其生态格局。将生态设计理念完全融入

在山地城市的景观规划中，在设计中尽可能每一步都使用当地

的材质材料，在不同的尺度下，要有不同的偏重。

（二）景观规划设计能够完善城市的绿色空间体系

山地城市中的景观绿地是当地文化和自然的载体，山地城

市因其地形地貌的特殊性在城市板块上形成了各种不规则的绿

地，这些绿地必然无法像平原城市那样进行规划利用，所以景

观规划设计就需要结合自身实际进行开发，绿地系统布局结构

不能过分强调平面形式，要尊重山地绿化的特点，打造出与山

地城市密切联系的独具特色的绿色空间体系。具因此，通过景

观规划设计，山地城市内的山水空间都将得到最合理的开发利

用，并以此为基础不断完善城市现有绿色空间体系，进而使山

地城市的规划建设水平得到提升。

（三）景观规划设计能够优化山地城市视觉审美

山地城市的特殊性使得其在视觉审美上与众不同，而景观

规划设计通过对山地形貌的规划利用，可以使其审美效果进一

步提升。如山地城市际和岸际轮廓形态的利用和规划设计上处

理就可以使其天际轮廓线实现人与自然相结合的具有虚实节奏

的视觉审美。再比如山地城市以线型空间进行布局，所以其线

性空间的延伸就给人以视觉上的独特审美体验。景观规划设计

依靠对山地城市水岸景物景点的规划建设，能够让这一沿岸风

景的视觉审美效果进一步提升。

（四）景观规划设计有助于保护当地历史文化

城市景观的现代化建设强调人文与自然的协同。对山地城

市而言，其依托当地自然地形地貌和环境特点形成独具特色的

城市文化，这些文化是城市得以发展与延续的精神瑰宝，所以

在现代景观规划设计中一般都要求对当地的人文历史加以结合

和保护，如此就可以使城市景观既具有显著文化特色，也能够

对当地文化进行传承。所以景观规划设计的文化保护作用也是

十分突出的。例如山城重庆著名地标性景点洪崖洞，结合山地

地形和重庆传统的吊脚楼建筑，配合丰富多彩的照明设计，强

调了传统民居建筑与当地山地自然地形的融合，形成独有山城

特色的城市地标性景观。

三、当前山地城市景观设计现状

随着时代发展，山地城市的景观规划设计在一定程度上
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为城市营造出了良好的景观效果，但我国城市化进程的飞速发

展也导致其在城市景观规划上有一些不可忽视的问题出现。首

先，山地城市在快速发展中景观规划同样呈现出趋同现象，使

得城市景观失去自身特色。其次，城市建设中景观建设存在一

定程度的人文破坏与生态破坏，使得景观规划设计反而成为影

响城市健康发展的重要因素。最后，山地城市在景观建筑的规

划设计出现控制失调的问题。这是因为景观建筑本身的体型较

大，其本身自成视觉形象，单在城市建设时又需要与周围景观

保持协调，多以规划设计难度较大。而当前山地城市在景观规

划设计上能力薄弱，对景观建筑处理不当，如此就造成建筑的

控制失调，影响城市整体景观形象。由此可见，现阶段山地城

市景观规划设计仍然有待进一步提升。

四、山地城市景观规划设计解决对策

（一）创新规划设计理念

山地城市景观规划设计与平原地区具有较大差异，所以其

理念也有所不同。尤其在新时期城市建设注重协调可持续的情

况下，其设计理念更需要进行不断创新。首先，应结合山地城

市的自然特点树立虚实结合、巧于因借的理念，在景观规划设

计上将景观艺术融于自然之中，借助自然构建出虚实结合的景

观审美意境。其次，应顺应可持续发展树立天人合一的设计理

念，重视人与自然的和谐相处，在景观规划设计上注重人工与

自然的有机结合，注重对自然的合理开发利用。例如南京本身

的地形就是山峦环抱、湖川偎依，其在历史的规划设计中秉承

天人合一，使得南京这座城市有了“龙蟠虎踞”的美誉。作为

历史上著名的山城，也是现在的魔幻8D网红城市，重庆在传统

规划建设上一直都注重天人合一，从而形成了“片叶沉浮巴子

国，两江襟带浮图关”的城市特色。由此可见这种设计理念对

于山地城市景观规划设计的重要性。最后，山地城市景观设计

应在传统理念的基础上追求与时代的结合。传统山地城市倡导

“小、散、隐”，这一理念本身是适合山地城市的，但在社会

和文化都飞速发展的新时期，“小、散、隐”的设计布局应该

进一步结合时代个性，将新时代下人们的日益升级的审美需求

与生活需求融入设计中，形成一种传统与现代相结合的理念，

如此能够让山地城市景观规划设计更符合时代要求。

（二）实施多维度设计

山地城市景观规划设计要体现其地理自然特点与人文特

色，打造具有良好审美效果的景观产品，就需要在重视规划设

计的维度，结合山地城市本身的空间立体特性与生态特性实施

多维度设计，以提升山地城市的景观建设水平。

其一，视觉维度的层次性设计。视觉层面的景观规划设

计主要是结合山地城市本身的山地资源与城市整体建设在景观

视觉效果上凸显其层次性，达到视觉上的层次分明。如山地城

市山体的远景天际线变化、城市建筑构成的近景天际线以及山

体与城市建筑交错形成的中景天际线之间就具有鲜明层次，景

观规划设计上需要结合这一方面层次性的打造进行设计。探讨

适应山地城市滨水地带的景观设计策略。对山地城市滨水区的

“四线”（消落带线、滨江市政线、城市天际线、自然山脊

线）进行评估，并提出总体生态控制策略。再比如城市基线上

的层次也是景观规划设计中需要进行考虑的，设计时应将河岸

山体基线、台地基线以及建筑基线进行统筹考量，结合视觉上

的层次感进行规划设计。

其二，布局维度上的疏密结合。山地城市因地形原因在

建设上采用以线串点的形式，所以本身布局就具有整体与局部

上的疏密特性。所以景观规划设计应该顺应这一特点，并通过

景观的设置来使其疏密性进一步得到强化，疏密曲直，起承转

合，以更为凸显山地城市特色。

其三，景观资源维度上的科学设计。在整体视觉层次性和

布局结构得到科学规划后，还需要从具体的景观资源维度进行

设计研究。具体而言，山地城市需要针对护坡、驳岸、梯道等

的视觉效果、生态效果以及结构科学性等进行深入设计，跨学

科之间进行深入探讨，在确保山地城市水土完善和动植物生态

资源多样性的前提下，让景观资源能够与城市生态和人文等相

互协调。

（三）重视现代景观规划设计的时空整合

城市的可持续发展是历史人文的发展、创新，同时也是

城市自然空间的保护与利用。现代山地景观设计不只是单纯地

一昧追求景观视觉丰富的形式感，而是对此类景观形式存在的

理由和山地景观规划未来更佳的可持续发展提出了更高的要

求。因此在现代城市建设中，景观规划设计的时空整合是十分

关键的。在时间上，城市历史人文的保护、延续与传承需要成

为景观规划设计重点考虑的内容，尽可能的做到通过景观视觉

形式唤起城市居民受众更深层面的心理感知与共鸣，满足“多

样化”“环保化”的同时也要做到“人性化”，设计要以“整

合”的理念出发，不能只拘泥于功能与形式的统一，也应全

面反映出该山地城市景观所在环境的历史积淀与传承。在空间

上，山地自然生态的保护也是景观规划设计的重点研究方向。

将两者的整合能够打造出更多优质城市景观。如对于山地城市

老建筑的保护与开发利用就是景观规划设计上可以考虑的，而

结合传统建筑在其周围建立起配套设施营造良好周围环境，将

实现时空整合，推动景观价值的提升。

五、结语

综上所述，山地城市景观规划设计对于山地城市建设整

体水平的提升有着积极作用，本文基于山地城市其独特的地形

特征与自然生态条件，分析山地城市景观营造中面临的实际问

题，并结合山地城市景观营造实例研究，希望探索出适合于景

观营造的方法和途径，以期对改善山地城市的景观环境，建构

具有山地城市景观特色具有一定的参考价值。现阶段山地城市

景观规划设计所存在的补不足警醒我们需要在景观规划设计上

注重理念的创新和多维度设计，确保设计维度的多元性。同时

还要重视景观规划设计对时空的整合，结合当地历史文化和人

文传承，如此方能最大程度上提升山地城市景观建造水平，设

计出有中国本土特色的、满足人们精神需求的山地城市景观。
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